VILKAVISKIO PRADINE MOKYKLA

I korpusas
Vienybes g. 50, Vilkaviskis

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Pirmadienis— Penktadienis
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kruopy (ryziai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) S00P (138/12) 0,95 3,24 8,83 68,27
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 618 10 0,75 0,15 428 21,47
griido)
Netikras zuikis 267/2
(kiauliena) (tausojantis) | 68 20 16,40 9.85 7,65 184,82
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 75 3,16 3,10 21,22 125,41
(augalinis) (tausojantis)
DarZoviy salotos 970 50 0,66 4,89 2,79 57,84
(augalinis)
SvieZi agurkai (Saltuoju | 54, 40 0,32 0,08 0,92 5,68
sezonu - rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 404/
kriausés, kiviai, 405 140 1,09 0,34 15,72 70,28
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
I$ viso: 23,33 21,65 76,41 593,77




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal

Kruopy (ryziai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) S00P (138/12) 0,95 3,24 8,83 68,27
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 618 10 0,75 0,15 428 21,47
griido)
Kiaulienos guliaSas 879 120 17,63 11,70 4,05 192,02
(tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 75 3,16 3,10 21,22 125,41
(augalinis) (tausojantis)
DarZoviy salotos 970 50 0,66 4,89 2,79 57,84
(augalinis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 537 40 0,32 0,08 0,92 5,68
agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 404/
kriauses, kiviai, 405 140 1,09 0,34 15,72 70,28
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00

I$ viso: 24,96 23,50 75,21 612,17




1 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Trinta zirniy sriuba
(augalinis) 511 P 150 4,19 3,27 15,89 109,77
(tausojantis)
Batono kubeliai 111166_/1 5 0.4 0.15 2,35 12,35
Troskinta paukstiena 105
(tausojantis) 519 (75/30) 23,72 9,84 5,78 206,55
Virtos bulvés
(augalinis) 828 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis 543 40 0,40 0,04 2,40 11,56
Virty burokéliy salotos
su svogiinais 40
(augalinis) 91/92 (33.88/6.12) 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 404/
kriagéés, k.iviai, 405 160 1,25 0,38 17,97 80,32
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vanduo su apelsinu 11221/ 200 0.08 0,00 0.96 4,16
IS viso: 32,89 16,38 68,41 552,75




Pietiis val.
Patiekalo ISeiga balt P'at1ekahlobrria¥st1ne VeI;e’ £ Jeniai Energiné
pavadinimas Rp. Nr. altymat, ) riebalal, | ahglavandeniat, verté, kcal
g g g
Trinta zirniy sriuba
(augalinis) 511 P 150 4,19 3,27 15,89 109,77
(tausojantis)
Batono kubeliai 111166_/1 10 0.80 0.30 4,70 2470
Maltas paukStienos 516 75 17,55 9,97 6,92 187,71
kepsnys (tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 828 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Virty burokeliy
salotos su svoglinais 30
(augalinis) 91/92 (25.41/4,59) 0,45 1,96 2,78 30,57
(tausojantis)
Troskintos morkos
grietinéje (30 %) 89/90 30 0,41 1,17 3,49 26,17
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vanduo su apelsinu 11221/ 200 0.08 0,00 0.96 4,16
PleSomos siirio 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
lazdelés
I8 viso: 32,25 21,29 74,63 619,41




1 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymali, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

Burokeliy sriuba —— * 1 55 150 1,05 3,11 9,51 70,17
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kiaulienos - darzoviy
maltinis (tausojantis) 845 100 19,33 12,58 6,13 215,06
Virtosbulves | gpg 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(augalinis) (tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Kopiisty salotos su
agurkais, porais ir 50
aliejaus padazu 71 (47,5/2,5) 0,76 2,59 241 35,99
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
kriaus$és, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
PléSomos surio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

I$ viso: 32,00 23,23 68,78 612,22




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Burokeliy sriuba —— * 1 55 150 1,05 3,11 9,51 70,17
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kiaulienos kepsnys 972 75 21,66 14,87 6,16 245,09
(tausojantis)
Pieno padazas 605 10 0,31 2,25 0,76 24,57
Virtosbulves | gpg 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(augalinis) (tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Kopiisty salotos su
agurkais, porais ir 50
aliejaus padazu 71 (47,5/2,5) 0,76 2,59 241 35,99
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriau$és, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 493

I$ viso: 29,52 23,67 69,25 608,16




1 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
DarZoviysriuba | 5y p 150 1,21 4,02 7,57 71,29
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kepta vistienos
blauzdelé (tausojantis) 830 90 21,02 7,67 1,50 159,11
Biri grikiy kruopy kos¢ | 55, 75 3,30 3,81 18,14 120,01
(tausojantis)
Sviezi agurkai ($altuoju
sezonu - rauginti 537 40 0,32 0,08 0,92 5,68
agurkai)
Salotos su ridikeliais, 831 50 0,64 472 1,85 52,46
agurkais (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
kriaus$és, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
1 V]
Pienas (2,5%) arba 2211;/ 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
I$ viso su pienu: 34,28 24,78 65,74 623,12
IS viso su kefyru: 33,89 24,78 64,75 617,60




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
DarZoviy sriuba 651P | 150 1,21 4,02 7,57 71,29
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 618 10 0,75 0,15 428 21,47
griido)
Kepta vistienos filé 973 | 100 | 2338 8,67 7,45 201,36
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy koS¢ | 535 | 95 3,30 3,81 18,14 120,01
(tausojantis)
Sviezi agurkai (Saltuoju 537 40 0.32 0.08 0.92 5.68
sezonu - rauginti agurkai) ’ ’ ’ ’
Salotos su ridikéliais,
agurkais (augalinis) 831 50 0,64 4,72 1,85 52,46
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 45/46 | 120 0,94 0,29 13,48 60,24
kriaus$és, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
IS viso su pienu: 33,80 24,24 58,35 586,69
IS viso su kefyru: 33,54 24,24 57,69 583,01




1 savaité

Penktadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistine verté, g
Rp. ISeiga baltymali, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
LeSiy sriuba (augalinis) | 5535 |0 2,50 2,17 8,33 62,86
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 7172 | 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Maltas zuvies (jtiros
lydeka) kepsnys 477 75 15,67 9,44 7,64 178,19
(tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 75 1,91 3,27 19,29 114,25
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis 543 40 0,40 0,04 2,40 11,56
Salotos su pomidorais, 978 52 0,82 4,03 2,23 48,50
rukola (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 404/
kriausés, kiviai, 405 140 1,09 0,34 15,72 70,28
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
1 0
Pienas (2,5%) arba 22112/ 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
IS viso su pienu: 28,78 23,34 71,16 609,85
I$ viso su kefyru: 28,39 23,34 70,17 604,33

10



Pietiis val.
Patiekalo maistine verté, g
Rp. . . - - . — ..
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
) .. Nr. .
Patiekalo pavadinimas g g g verté, kcal
LeSiy sriuba (augalinis) | 5035 | 59 3,76 3,25 12,50 94,30
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 772 | 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Zuvies (jiros lydeka arba
sterko filé¢) kepsnys 520 75 15,04 6,31 3,56 131,17
(tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 75 1,91 3,27 19,29 114,25
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis 543 40 0,40 0,04 2,40 11,56
Salotos su pomidorais, | g5 | 55 0.82 4,03 2,23 48,50
rukola (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 45/46 | 180 1,40 0,43 20,21 90,36
kriaus$és, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
1 0
Pienas (2,5%) arba 221178/ 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
IS viso su pienu: 29,72 21,38 75,74 614,35
I§ viso su kefyru: 29,33 21,38 74,75 608,83
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2 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Rauginty koplsty sriuba | - 555 5, |5 0,91 3,11 7.11 60,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kiaulienos maltinukai 521 75 13,39 10,43 12,92 199,09
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy
kosé (augalinis) 534 75 2,99 3,25 18,94 116,97
(tausojantis)
TroSkintos darZovés 611 40 0,79 2,69 1,72 34,04
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
Ep.elsir.‘al’ bananai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
riausés, kiviai,

persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 493
PléSomos stirio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66

I$ viso: 26,99 24,34 72,86 618,47
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal

Rauginty kopiisty sriuba | - 5 150 0,91 3,11 7,11 60,08
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Varskés apkepas
(varské 9%) 848 140 23,23 14,04 22,43 309,02
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 544 20 1,00 0,78 1,00 15,02
Pekino kopiisty ir vaisiy 451/ 80
salotos su nesaldintu (64,62/ 1,80 2,14 8,50 60,50
: 452
jogurtu 15,38)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
kriaus$és, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

I$ viso: 30,33 20,83 68,49 582,85
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2 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo I$eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis) 507 P 150 3,53 3,27 14,11 99,96
(tausojantis)
Bulviy plokstainis 338/339 140 6,49 11,24 36,49 273,05
Natiiralus jogurtas 544 20 1,00 0,78 1,00 15,02
Virty burokeliy
salotos su svoglinais |, 70 1,07 4,57 6,51 71,41
(augalinis)
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 404/
kriagéés, k‘iviai, 405 140 1,09 0,34 15,72 70,28
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 22112/ 150 4.89 3,75 6.99 8127
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
IS viso su pienu: 18,47 23,95 83,22 622,19
IS viso su kefyru: 18,08 23,95 82,23 616,67
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis) 507 P 100 2,35 2,18 9,41 66,64
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | ¢, ¢ 10 0,75 0,15 48 21,47
griido)
Troskinys suvistiena |74 | 150 (75/75) | 28,15 10,01 25,64 305,22
(tausojantis)
Virty burokeliy
salotos su svogunais 747 70 1,07 4,57 6,51 71,41
(augalinis) ’ ’ ’ ’
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 404/
kriagéés, k.iviai, 405 140 1,09 0,34 15,72 70,28
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
IS viso su pienu: 37,07 19,75 68,62 600,4
IS viso su kefyru: 36,81 19,75 67,96 596,72
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2 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Spinaty sriuba
(augalinis) 846 P 150 2,45 5,49 9,88 98,69
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno
_ 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Maltas kalakutienos = 945 80 2034 | 12,75 7,36 225,52
Snicelis (tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 976 75 1,91 1,78 19,29 100,82
(tausojantis)
Morky salotos su 545 40 0,42 3,82 3,28 49,22
Cesnakais (augalinis)
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 537 40 0,32 0,08 0,92 5,68
rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 404/
kriagéés, k'iviai, 405 160 1,25 0,38 17,97 80,32
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I§ viso: 28,68 24,63 67,94 608,12
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Spinaty sriuba
(augalinis) 846 P 150 2,45 5,49 9,88 98,69
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | 7, 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Orkaitéje keptos
viStienos blauzdelés 833 90 21,75 9,42 2,28 180,87
(tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 976 75 1,91 1,78 19,29 100,82
(tausojantis)
Morky salotos su - 545 40 0,42 3,82 3,28 49,22
Cesnakais (augalinis)
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 404/
kriagéés, k‘iviai, 405 160 1,25 0,38 17,97 80,32
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
IS viso: 29,68 21,29 77,41 619,96
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 P (144/6) 1,48 3,13 11,32 79,39
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 7172 | 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kiaulienos kotletai su 75
stiriu (tausojantis) 333 (60/15) 18,05 15,02 2,30 216,52
Virtos bulves (augalinis) | 55 75 1,57 0,09 14,26 64,14
(tausojantis)
Salotos su ridikeliais, 831 50 0,64 4,72 1,85 52,46
agurkais (augalinis)
Zirneliai su majonezu 952 40 1,27 2,18 5,29 45,85
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 404/
kriausés, Kiviai, 405 140 1,09 0,34 15,72 70,28
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
IS viso su pienu: 28,86 28,28 63,96 625,76
IS viso su kefyru: 28,60 28,28 63,30 622,08
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 P (144/6) 1,48 3,13 11,32 79,39
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 7172 | 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kiauliena su troskintais 150
kopiistais (tausojantis) 643 (75/75) 22,68 17,61 6,16 273,86
Virtos bulves (augalinis) | 53; | 45 1,57 0,09 14,26 64,14
(tausojantis)
SvieZi agurkai Raltuoju 1 555 | 45 0,32 0,08 0,92 5,68
sezonu - rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 404/
kriausés, kiviai, 405 140 1,09 0,34 15,72 70,28
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
IS viso su pienu: 31,90 24,05 61,60 590,47
IS viso su kefyru: 31,64 24,05 60,94 586,79

19



2 savaité

Penktadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal

Svieziy kopisty
sriuba (augalinis) 560 P 150 1,21 3,18 7,95 65,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 7, 7, 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kepta lasisa 525 75 19,87 17,24 1,11 239,11
(tausojantis)
Kuskuso kruopos su 75
sviestu (82%) 535 2,79 2,76 19,43 113,68

L (72/3)
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Troskintos darzoves | ¢y 40 0,79 2,69 1,72 34,24
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy, 29/30 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erSkétroziy vaisiy,
kinrozgés, vaising)

I$ viso: 27,96 26,60 61,39 596,82
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal

Svieziy kopisty
sriuba (augalinis) 560 P 150 1,21 3,18 7,95 65,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 5 7, 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Zuvies (1aSisa) | 3433 100 18,30 13,00 6,58 216,50
kukulis (tausojantis)
Kuskuso kruopos su 75
sviestu (82%) 535 2,79 2,76 19,43 113,68

N (72/3)
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Troskintos darzoves | ¢y 40 0,79 2,69 1,72 34,24
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy, 29/30 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erskétroziy vaisiy,
kinrozgés, vaising)

I8 viso: 26,49 22,36 67,46 577,01
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3 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Trinta molitigy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 513 P 150 1,34 2,83 10,13 71,36
Batono kubeliai 111166_/1 5 0.4 0.15 2,35 12.35
Jautienos - kiaulienos 843 100 19,94 16,23 10,94 269,61
maltinis (tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 977 75 3,16 1,60 21,22 111,91
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su 50
zirneliais (augalinis) 838 (27,50/ 1,40 3,68 6,41 64,33
22,50)
Sviezi agurkai 112256/ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 404/
kriausés, Kiviai, 405 140 1,09 0,34 15,72 70,28
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su apelsinu 11221/ 200 0.08 0,00 0.96 4.16
I§ viso: 27,65 24,89 68,42 608,26
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

Trinta molitigy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 513 P 150 1,34 2,83 10,13 71,36
Batono kubeliai 111166_/1 15 1.20 0.45 7.05 37.05
Virtos desrelés 88
(tausojantis) 526 (70/18) 5,77 19,97 5,08 223,11
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 977 75 3,16 1,60 21,22 111,91
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su 50
zirneliais (augalinis) 838 (27,50/ 1,40 3,68 6,41 64,33

22,50)
Sviezi agurkai 112256/ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 404/
kriauses, kiviai, 405 140 1,09 0,34 15,72 70,28
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su apelsinu 11221/ 200 0.08 0,00 0.96 4,16

I§ viso: 14,28 28,93 67,26 586,46
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3 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) 512 P 150 1,43 3,17 10,79 77,33
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno |5, 7 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Virty bulviy cepelinai 140
su mésa (kiauliena) 314/315 (96,09/ 12,63 10,07 31,40 266,80
(tausojantis) 43,91)
Natiiralus jogurtas 544 20 1,00 0,78 1,00 15,02
Salotos su
pomidorais, rukola 978 52 0,82 4,03 2,23 48,50
(augalinis)
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 537 40 0,32 0,08 0,92 5,68
rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 404/
kriagéés, k.iviai, 405 140 1,09 0,34 15,72 70,28
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 221178/ 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
I viso su pienu: 23,68 22,52 77,61 607,82
I$ viso su kefyru: 23,29 22,52 76,62 602,30
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 512 P 150 1,43 3,17 10,79 77,33
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno |~ 7, 7, 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Troskinys su ryziais 150
(neslifuoti) ir mésa 524 21,85 15,81 19,06 305,97
L (75/75)
(tausojantis)
Salotos su
pomidorais, rukola 978 52 0,82 4,03 2,23 48,50
(augalinis)
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 537 40 0,32 0,08 0,92 5,68
rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
I viso su pienu: 30,58 26,32 66,43 624,96
I$ viso su kefyru: 30,32 26,32 65,77 621,28
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3 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

Zimiy stiuba (augalinis) | 50, p | 50 4,46 331 17,62 118,05
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 618 10 0,75 0,15 4,8 21,47
griido)
PaukStienos kukulis 947 | 100 21,95 7,12 3,77 166,97
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy kos¢ |- <5 75 2,99 3,25 18,94 116,97
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopiisty, morky
salotos (augalinis) arba 558 50 0,69 2,44 3,16 37,40
Saltuoju sezonu
Rauginty koplisty salotos | 55, 50 0.45 5,00 3,08 59,93
(augalinis)
Paprikos skiltelémis 543 40 0,40 0,04 2,40 11,56
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananal, 45/46 | 120 0,94 0,29 13,48 60,24
kriaus$és, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00

IS viso su 558: 32,18 16,60 78,65 592,66

IS viso su 556: 31,94 19,16 78,77 615,19
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba (augalinis) | 5, p |5 4,46 331 17,62 118,05
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno
_ 618 10 0,75 0,15 4,28 21,47

griido)
Vistiena troskinta
grietinéle ir darzovémis 979 100 15,05 8,79 4,12 155,82
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy koS¢ | 53, | 45 2,99 3,25 18,94 116,97
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopiisty, morky
salotos (augalinis) arba 558 50 0,69 2,44 3,16 37,40
Saltuoju sezonu
Rauginty koplsty salotos | 556 | 5 0,45 5,00 3,28 59,93
(augalinis)
Paprikos skiltelémis 543 40 0,40 0,04 2,40 11,56
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 404/
kriausés, kiviai, 405 140 1,09 0,34 15,72 70,28
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00

IS viso su 558: 25,43 18,32 81,24 591,55

IS viso su 556: 25,19 20,88 81,36 614,08
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
I$eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 P 2,42 3,21 13,08 90,92
L (138/12)

(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Keptas vistienos 839 85 20,59 10,58 8,47 211,45
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | )¢ 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Troskintos morkos
grietinéje (30 %) 89/90 40 0,55 1,56 4,65 34,87
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

IS viso: 30,45 16,45 81,04 594,15
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokeliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 P 2,42 3,21 13,08 90,92
. (138/12)

(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Lietiniai blynai su varsSke 150
(9 %) i uogy uZpilu 841 (120/30) 15,09 14,61 45,59 374,17
Natiiralus jogurtas 544 20 1,00 0,78 1,00 15,02
Sviezi agurkai 112256/ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Vaisiy salotos 840 55 0,55 0,11 5,71 26,05
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 45/46 120 0,94 0,29 13,48 60,24
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 493

IS viso: 22,23 19,39 88,79 618,53

29



3 savaité

Penktadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Makarony sriuba
(augalinis) 514 P 150 2,57 3,51 15,12 102,36
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | 7, 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Keptas zuvies
paplotélis 319/320 75 13,91 5,86 3,29 121,50
(tausojantis)
Pieno padazas 605 10 0,31 2,25 0,76 24,57
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 75 1,91 3,27 19,29 114,25
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Virty burokeliy
salotos su svoglinais 30
(augalinis) 91/92 (25.41/4.59) 0,45 1,96 2,78 30,57
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriauseés, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 22112/ 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
IS viso su pienu: 27,44 21,33 81,00 625,82
IS viso su kefyru: 27,05 21,33 80,01 620,30
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Makarony sriuba
(augalinis) 514 P 150 2,57 3,51 15,12 102,36
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | - 7, 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kepta menke 980 75 17,71 5,93 1,11 128,67
(tausojantis)
Pieno padazas 605 10 0,31 2,25 0,76 24,57
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 75 1,91 3,27 19,29 114,25
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Virty burokéliy salotos 30
Su svogumais 91/92 | (2541/4,5 | 0,45 1,96 2,78 30,57
(augalinis) 9)
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriauseés, kiviai, 45/46 120 0,94 0,29 13,48 60,24
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 22112/ 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
IS viso su pienu: 31,18 21,26 74,49 614,07
IS viso su kefyru: 30,79 21,26 73,50 608,55
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