VILKAVISKIO PRADINE MOKYKLA

Il korpusas
Maironio g. 21, Vilkaviskis

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Pirmadienis— Penktadienis
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kruopy (ryziai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) 500 (138/12) 1,00 3,25 .17 69,91
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kalakutienos §launeliy
mésos ir darzoviy 261/ 180
(bulvés, morkos, 262 (67,68/54/ 19,11 8,57 20,80 236,73
zirneliai, kopiistai) 58,32)
troskinys (tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sviezi agurkai 563 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Vaisius (bananai) 585 150 1,50 0,60 33,00 143,40
Pienas (2,5%) arba 22112/ 150 4,89 375 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
IS viso su pienu: 28,72 16,55 81,84 591,13
I3 viso su kefyru: 28,33 16,55 80,85 585,61




Pietns val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kruopy (ryziai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) 500 (138/12) 1,00 3,25 .17 69,91
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 644 15 1,13 0,23 6,42 32,21
griido)
——

Keptl varskétiai (9%) 847 150 26,32 14,96 18,79 315,08
(tausojantis)
Grietine (30%) 11%%/ 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Uogy uzpilas 893 22,50 0,20 0,01 5,13 21,37
Vaisiy salotos 840 55 0,55 0,11 5,71 26,05
Sviezi agurkai 563 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Vaisius (bananai) 864 84 0,84 0,34 18,48 80,30
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

IS viso: 30,95 24,93 63,78 603,19




1 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Zirniy sriuba
(augalinis) 501 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Netikras zuikis
(kiauliena) 267/268 80 14,58 8,75 6,80 164,26
(tausojantis)
Pieno padazas 605 10 0,31 2,25 0,76 24 57
Morky, obuoliy ir pory
salotos su nesaldintu 536 40 0,53 0,29 3,67 19,39
jogurtu
Grikiy kruopy kose su 181/
morkomis ir svogiinais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos
su svogiinais 40
(augalinis) 659 (33,88/6,12) 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis)
Vaisius (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Vanduo su apelsinu 112212/ 200 0.08 0.00 0.9 416

I$ viso: 26,21 20,92 77,32 602,49




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Zirniy sriuba
(augalinis) 501 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Kiaulienos kepsnys 972 75 21,66 14,87 6,16 245,09
(tausojantis)
Morky, obuoliy ir pory
salotos su nesaldintu 536 40 0,53 0,29 3,67 19,39
jogurtu
Grikiy kruopy kosé su 181/
morko_mis_ ir svogunais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos
su svogiinais 40
(augalinis) 659 (33,88/6,12) 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis)
Vaisius (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Vanduo su apelsinu 112212/ 200 0.08 0.00 0.96 416

I$ viso: 31,48 24,49 67,36 615,81




1 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

Burokeliy sriuba 1 50 150 1,06 3,11 9,59 70,59
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grudo)
Karaliski balandéliai 271/
(kiauliena) (tausojantis) 979 80 15,61 14,00 7,80 219,60
Virtosbulves | g7i88 | g 1,85 0,09 16,96 76,11
(augalinis) (tausojantis)
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
agurkai)
Peklnq k_opustq salotos 257/ 45 0.64 3.78 3,12 49,05
(augalinis) 258
Vaisiai (apelsinai) 895 140 1,40 0,14 16,80 74,06
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63

I§ viso: 26,58 24,68 73,16 621,01




Pietts val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokeliy sriuba 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kiaulienos suktinukai 75
su stiriu (tausojantis) 1108 (58,80/ 25,21 18,97 3,78 286,66
16,20)

Virtosbulves | g788 | g 1,85 0,09 16,96 76,11
(augalinis) (tausojantis)
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
agurkai)
Peklnq k_opustq salotos 257/ 45 0.64 3.78 3,12 49,05
(augalinis) 258
Vaisiai (apelsinai) 895 140 1,40 0,14 16,80 74,06
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

IS viso: 32,55 26,52 60,64 611,44




1 savaité
Ketvirtadienis

Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
LeSiy sriuba (augalinis) | 5o | 45 3,77 3,25 12,59 94,72
(tausojantis)
Vistiena troskinta 402/ 130
grietinéle ir darzovémis 403 (85,98/ 14,87 12,73 5,36 195,51
(tausojantis) 44,02)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 75 3,16 3,10 21,22 125,41
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopisty ir agurky 40
salotos su aliejumi 658 | (37,09/ 0,67 3,00 2,04 37,79
(augalinis) 2,91)
Paprikos skiltelémis 543 40 0,40 0,04 2,40 11,56
Vaisiai (obuoliai) arba 572 180 0,56 0,57 15,40 69,01
Vaisiai (kriau$és) 597 150 0,45 0,60 22,50 97,20
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
I viso su obuoliu ir pienu: 26,69 25,19 63,67 588,18
IS viso su obuoliu ir kefyru: 26,43 25,19 63,01 584,5
I viso su kriause ir pienu: 26,58 25,22 70,77 616,37
IS viso su kriause ir kefyru: 26,32 25,22 70,11 612,69




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal

LeSiy sriuba (augalinis) | 5o | 45 3,77 3,25 12,59 94,72
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 618 10 0,75 0,15 4,28 21,47
griido)
Kepta vistienos Slauneliy 80
meésa su medumi 897 | (78,92/ 23,49 8,66 3,34 185,21
(tausojantis) 1,08)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 75 3,16 3,10 21,22 125,41
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopisty ir agurky 40
salotos su aliejumi 658 | (37,09/ 0,67 3,00 2,04 37,79
(augalinis) 2,91)
Paprikos skiltelémis 543 40 0,40 0,04 2,40 11,56
Vaisiai (obuoliai) arba 572 180 0,56 0,57 15,40 69,01
Vaisiai (kriau$és) 597 150 0,45 0,60 22,50 97,20
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50

I viso su obuoliu ir pienu: 36,06 21,27 65,93 599,35

IS viso su obuoliu ir kefyru: 35,80 21,27 65,27 595,67

I viso su kriause ir pienu: 35,95 21,30 73,03 627,54
IS viso su kriause ir kefyru: 35,69 21,30 72,37 623,86




1 savaité
Penktadienis

Pietiis val.

R Patiekalo maistine verte, g

NFr). ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas ' g g g verté, kcal
SaltibarsCiai 3 180 5,30 5,85 5,90 97,44
Virtos bulvés (augalinis) | g7/85 | 79 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Keptas zuvies _(Juros 229/
lydeka) maltinis 230 85 18,64 9,22 5,34 178,95
(tausojantis)
Pieno padaZzas 605 10 0,31 2,25 0,76 24,57
Biri bulguro kruopy kos¢ | - 55 75 2,99 3,25 18,94 116,97
(augalinis) (tausojantis)
Buquel{q salo:[os su 121/ 60
raugintais kopstais 199 (33/27) 0,39 4,83 2,08 53,30
(augalinis)
Sviezi agurkai 1122%/ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Vaisius (mandarinai) 568 180 1,08 0,18 19,80 85,14
Vanduo su apelsinu 11223;/ 200 0,08 0,00 0.96 4,16

IS viso: 30,47 25,71 67,66 623,98

10



Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g
P- ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
. - Nr. )
Patiekalo pavadinimas g g g verté, kcal
Saltibar¢iai 153/
154 150 5,30 5,85 5,90 97,44
Virtos bulvés (augalinis) | g7/a5 | 79 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis) ’ ' ' ’
Zuvies (jiros lydeka arba
sterko fil¢) kepsnys 988 90 18,05 7,57 4,27 157,42
(tausojantis)
Pieno padazas 605 10 0,31 2,25 0,76 24 57
Biri bulguro kruopy koS¢ | o, | 95 2,99 3.25 18,94 116,97
(augalinis) (tausojantis) ’ ' ' ’
Burokéliy salotos su 191/ 60
raugintais koptstais 199 (33/27) 0,39 4,83 2,08 53,30
(augalinis)
Sviezi agurkai 125/
196 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Vaisius (mandarinai) 568 180 1,08 0,18 19,80 85,14
Vanduo su apelsinu 123/ 200 0.08 0.00 0.96 416
124 ' ' ' '
I$ viso: 29,88 24,06 66,59 602,45

11



2 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
- — (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Ryziy (neslifuoti) 170
plovas su kiauliena 291/292 | (88,13/ 18,50 18,75 27,17 351,47
(tausojantis) 81,87)
Koptusty salotos su
agurkais, porais ir 50
aliejaus padazu 540 (47,5/2,5) 0.78 2,58 2,40 35,94
(augalinis)
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Vaisius (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Pienas (2,5%) 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
I$ viso su pienu: 25,00 27,54 64,23 604,82
IS viso su kefyru: 24,74 27,54 63,57 601,14
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82

- - (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 618 10 0,75 0,15 4,28 21,47
griido)
Varskés apkepas
(varske 9%) 848 140 23,23 14,04 22,43 309,02
(tausojantis)
Grietine (30%) 11%(1/ 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Uogy uZpilas 898 40 0,35 0,01 9,12 37,99
Pekino kopiisty ir
vaisiy salotos su ]ii]é/ 52 1,27 1,39 5,63 40,15
e O (42/10)

nesaldintu jogurtu
Vaisius (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

I$ viso: 28,63 25,33 69,56 620,79

13




2 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopiisty
sriuba (augalinis) 560 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 57 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Keptas vistienos
maltinukas 839 85 20,59 10,58 8,47 211,45
(tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogiy alicjumi 530 75 3,16 3,10 21,22 125,41
(augalinis)
(tausojantis)
Morky salotos su 40
ypaf“: tyl:u alyvupgiq 989 (28.5/2) 0,82 3,05 3,58 45,02
a}llejuml (augalinis) ’
erpehal su 952 40 1,27 2,18 5,29 45,85
majonezu
Vaisius (Kiviai) 668 90 0,90 0,90 12,60 62,10
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso: 30,70 23,47 72,71 624,85

14



Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopiisty
sriuba (augalinis) 560 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | ¢, 15 1,13 0,23 6,42 32,21
griido)
Kepta vistienos file | g7 100 2338 8,67 7,45 201,36
(tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogiy alijumi | 54 75 3,16 3,10 21,22 125,41
(augalinis)
(tausojantis)
Morky salotos su 40 0,82 3,05 3,58 45,02
ypaf“: tyru alyvupgiq 989 (28.5/2)
a}llejuml (augalinis) ’
erpehal su 952 40 1,27 2,18 5,29 45,85
majonezu
Sviezi agurkai 563 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Vaisius (Kiviai) 668 90 0,90 0,90 12,60 62,10
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso: 32,69 21,42 66,19 588,24
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2 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba
(augalinis) 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 7, 7, 30 225 0,45 12,84 64,41
griido)
Kepta vistienos
Slauneliy mésa 892 80 21,02 7,67 1,50 159,11
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir 181/ 70 3,85 2,87 21,50 127,24
svogiinais 182 ' ' ' ’
(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir
morky salotos su ]i%i/ 40 0,56 3,07 3,00 41,92
N . (37/3)
aliejumi (augalinis)
Burokéliy salotos su 40
zirneliais (augalinis) 990 (25,60/ 1,04 2,44 4,73 45,05
14,40)

Vaisiai (apelsinai) 653 160 1,60 0,16 19,20 84,64
Vanduo su apelsinu 11223;/ 200 0,08 0.00 0.96 416

IS viso: 31,46 19,77 73,32 597,12
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba
(augalinis) 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 2, 7, 30 225 0,45 12,84 64,41
griido)
Maltas paukstienos 516 75 17,55 9,97 6,92 187,71
kepsnys (tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir 181/

. 70 3,85 2,87 21,50 127,24
svogiinais 182
(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir 183/ 40
morky salotos su 184 (37/3) 0,56 3,07 3,00 41,92
aliejumi (augalinis)
Burokéliy salotos su 40
Zirneliais (augalinis) 990 (25,60/ 1,04 2,44 4,73 45,05

14,40)
Vaisiai (apelsinai) 587 125 1,25 0,13 15,00 66,13
Vanduo su apelsinu 11223;/ 200 0,08 0.00 0.96 416
I$ viso: 27,64 22,04 74,54 607,21
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Rauginty koplisty sriuba | g9 | 45 0,92 3,11 7.20 60,50
(augalinis) (tausojantis) ' ' ’ ’
Rugin¢ duona (pilno 772 | 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grudo)
Kiaulienos guliaSas 247/
(tausojantis) 248 90 16,82 14,59 4,66 217,20
Virtos bulvés (augalinis) | 758 | g 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis) ' ' ' ’
Svieziy kopisty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 109 (51/4) 0,92 4,12 2,80 51,95
(augalinis)
Sviezi agurkai (Saltuoju 537 50 0.40 0.10 115 710
sezonu - rauginti agurkai) ' ' ’ ’
Vaisius (bananai) 629 120 1,20 0,48 26,40 114,72
Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy, 20/30 | 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erskétroziy vaisiy,
kinrozés, vaising)
IS viso: 23,61 22,79 67,74 570,55
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Rauginty kopusty sriuba | gq | 450 0,92 3,11 7,20 60,50
(augalinis) (tausojantis) ' ' ’ ’
Rugin¢ duona (pilno 644 15 1,13 0,23 6,42 32,21
griido)
Bulviy plokstainis 1146 190 8,81 15,25 49,52 370,57
Natiiralus jogurtas 544 20 1,00 0,78 1,00 15,02
Svieziy kopisty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 109 (51/4) 0,92 4,12 2,80 51,95
(augalinis)
Sviezi agurkai (Saltuoju 537 50 0.40 0.10 115 710
sezonu - rauginti agurkai) ' ' ’ ’
Vaisius (bananai) 864 84 0,84 0,34 18,48 80,30
Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy, 20/30 | 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erskétroziy vaisiy,
kinrozés, vaising)
I$ viso: 14,02 23,93 86,58 617,68

19



Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Rauginty kopusty sriuba | gq | 450 0,92 3,11 7,20 60,50
(augalinis) (tausojantis)
Kepti kiaulienos 130
gaba}lukal su svoglinais ir | 4 (85/22, 22.63 21,92 7.96 319,68
pomidory padazu 50/
(tausojantis) 22,50)
Virti ryziai (neSlifuoti) | a67 | gy 2.10 0,30 21,34 96,49
(tausojantis)
Svieziy kopisty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 0,92 4,12 2,80 51,95
> 109 (51/4)
(augalinis)
Sviezi agurkai (Saltuoju 1 gag | gy 0,40 0,10 1,15 7,10
sezonu - rauginti agurkai)
Vaisius (bananai) 864 84 0,84 0,34 18,48 80,30
Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy, 29/30 | 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erskétroziy vaisiy,
kinrozés, vaising)
I$ viso: 27,81 29,89 58,94 616,05
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2 savaité
Penktadienis

Pietus

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis) 507 150 3,57 3,27 14,46 101,60
(tausojantis)
Kepta garais zuvis su
provanso zolelémis 163/164 75 13,16 16,99 0,74 208,56
(tausojantis)
Padazas 991 20 0,57 5,46 1,42 57,10
Perlinio kuskuso 70
Kruopos su sviestu 925 (68/2) 2,65 1,99 18,02 100,57
(82%) (tausojantis)
Virty burokeliy 20
salotos su svogunais 659 (19,60/ 0,30 1,31 1,84 20,34
(augalinis) 0.4)
(tausojantis) ’
Pomidorai skiltelémis | 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Sviezi agurkai 563 40 0,32 0,08 0,92 5,68
;’r%g'us (obuoliai) 667 120 0,48 0,49 13,20 59,15
Vaisiai (kriau$és) 584 110 0,33 0,44 16,50 71,28
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
I$ viso su pienu ir obuoliu: 24,71 32,17 56,90 616,06
I$ viso su pienu ir kriau§émis: 24,56 32,12 60,20 628,19
I viso su kefyru ir obuoliu: 24,45 32,17 56,24 612,38
I viso su kefyru ir kriau$émis: 24,30 32,12 59,54 624,51
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Pietas

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis) 507 150 3,57 3,27 14,46 101,60
(vtausojantis)
Zuvies kukulis 343/344 | 100 18,30 13,00 6,58 216,50
(tausojantis)
Padazas 991 20 0,57 5,46 1,42 57,10
Perlinio kuskuso 70
Kruopos su sviestu 925 (68/2) 2,65 1,99 18,02 100,57
(82%) (tausojantis)
Virty burokeliy 20
salotos su svogunais 659 (19,60/ 0,30 1,31 1,84 20,34
(augalinis) 0.4)
(tausojantis) ’
Pomidorai skilteléemis | 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Sviezi agurkai 563 40 0,32 0,08 0,92 5,68
vaisius (obuoliai) 667 120 0,48 0,49 13,20 59,15
Vaisiai (kriau$és) 584 110 0,33 0,44 16,50 71,28
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
I$ viso su pienu ir obuoliu: 29,85 28,18 62,74 624,00
IS viso su pienu ir kriau$émis: 29,70 28,13 66,04 636,13
IS viso su kefyru ir obuoliu: 29,59 28,18 62,08 620,32
IS viso su kefyru ir kriauSémis: 29,44 28,13 65,38 632,45
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3 savaite

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

Burokeéliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 (138/12) 2,38 3,21 12,65 89,06
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 644 15 1,13 0,23 6,42 32,21
griido)
Virtos desrelés 114
(tausojantis) 996 (90/24) 11,26 16,69 6,62 221,70
Virtos bulves (augalinis) | o708 | gg 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis) ' ’ ’ ’
Sviezi agurkai (Saltuoju 537 50 0.40 010 115 710
sezonu - rauginti agurkai) ' ’ ' ’
Svieziy kopiisty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 109 (51/4) 0,92 4,12 2,80 51,95
(augalinis)
Vaisius (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Vanduo su apelsinu 123/ 200 0.08 0.00 0.96 416

124 ' ' ' '

I$ viso: 18,58 25,01 62,96 551,30
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 verte, kcal
Burokéliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 (138/12) 2,38 3,21 12,65 89,06
(tausojantis)
Kepti varskétiai (9%) 847 150 26,32 14,96 18,79 315,08
(tausojantis)
Grietiné (30%) 1%0/ 20 0,48 6,00 0,62 58,40
191 ’ ' ' ’
Uogy uzpilas 893 22,50 0,20 0,01 5,13 21,37
Vaisiy salotos 840 55 0,55 0,11 5,71 26,05
Morky lazdelés 382/383 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Vaisius (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Vanduo su apelsinu 123/
124 200 0,08 0,00 0,96 4,16
IS viso: 31,07 24,96 63,61 603,43
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3 savaité
Antradienis

Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta Zirniy sriuba 511 | 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(augalinis) (tausojantis)
Batono kubeliai 116/ 10 0,80 0,30 4,70 24,70
116-1
Vistiena troskinta 140
grietinéle ir darzovémis 883 (92,60/ 15,39 12,31 5,10 192,74
(tausojantis) 47,40)
Perlinés kruopos su 70
darzovémis (tausojantis) 994 (55,85/ 2,32 2,18 17,46 98,75
14,15)
Svieziy kopiisty ir mork
calotos su aliejumi | 183/ | 40 0,56 3,07 3,00 41,92
. 184 | (37/3) ’ ’ ’ ’
(augalinis)
Vaisius (mandarinai) 568 180 1,08 0,18 19,80 85,14
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
IS viso su pienu: 27,61 23,82 70,69 607,62
I$ viso su kefyru: 27,35 23,82 70,03 603,94
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta Zirniy sriuba 511 | 150 4,20 328 15,97 110,19
(augalinis) (tausojantis)
Batono kubeliai 116/
116-1 5 0,4 0,15 2,35 12,35
Lietiniai blynai su varske 150
(9 %) ir uogy uzpilu 841 | (120/30 15,09 14,61 45,59 374,17
)
Natiiralus jogurtas 544 20 1,00 0,78 1,00 15,02
55121133 lS{l(J) helding | 14V | 52 127 1,39 5,63 40,15
. 142 | (42/10) ; ’ ’ ’
jogurtu
Vaisius (mandarinai) 995 140 0,84 0,14 15,40 66,22
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso: 23,29 20,38 86,62 623,03
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3 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal

Perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 512 150 1,32 3,15 10,14 74,22
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 54, 15 1,13 0,23 6,42 32,21
griido)
Virty bulviy
cepelinai su mésa 180
(kiauliena) 899 (135,12/44,88) 16,24 12,95 40,37 343,03
(tausojantis)
Grietiné (30%) 316 25 0,60 7,50 0,78 73,00
Virty burokéliy 20
salotos su svoglinais | geq (19,60/ 0,30 1,31 1,84 20,34
(augalinis)

o 0,4)
(tausojantis)
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Paprikos skiltelémis Z:LLZ:LL?L/ 20 0,20 0,02 1.20 5,78
Vaisius (Kiviai) 668 90 0,90 0,90 12,60 62,10
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

I$ viso: 21,58 26,19 75,18 622,71
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba 504 150 1,31 3,14 8,90 69,10
(augalinis) (tausojantis)
Kalakutienos guliasas | 15106 | 129 16,81 12,36 6,36 203,92
(tausojantis)
Kuskuso kruopos su
sviestu (82%) 165/166 80 2,48 2,17 21,14 113,99
(tausojantis)
Rauginty kopiisty 60
salotos su ypa€ tyru 259/260 | (55,29/ 0,52 4,72 2,54 54,72
alyvuogiy aliejumi 4,71)
(augalinis) '
Morky salotos su - 545 40 0,42 3,82 3,28 49,22
Cesnakais (augalinis)
Vaisiai (kriau$és) 640 170 0,51 0,68 25,50 110,16
Vanduo su apelsinu 1122\1/ 200 0,08 0.00 0.96 416
IS viso: 22,13 26,89 68,68 605,27
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal

Darzoviy sriuba 504 150 1,31 3,14 8,90 69,10
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 644 15 1,13 0,23 6,42 32,21
griido)
Orkaitéje keptos
vistienos $launelés 849 90 24,56 9,29 2,28 191,01
(tausojantis)
Kuskuso kruopos su
sviestu (82%) 165/166 80 2,48 2,17 21,14 113,99
(tausojantis)
Rauginty kopiisty 60
salotos su ypaC tyru 259/260 | (55,29/ 0,52 472 2,54 54,72
alyvuogiy aliejumi 4,71)
(augalinis) '
Morky salotos su 545 40 0,42 3,82 3,28 49,22
Cesnakais (augalinis)
Vaisiai (kriau$és) 640 170 0,51 0,68 25,50 110,16
Vanduo su apelsinu 1122\1/ 200 0,08 0,00 0,96 4,16

IS viso: 31,01 24,05 71,02 624,57
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3 savaité
Penktadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba
(augalinis) 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 77 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Keptas zuvies (jiros
lydeka) paplotélis 319/320 75 13,91 5,86 3,29 121,50
(tausojantis)
Padazas 992 10 0,28 2,73 0,71 28,57
Grikiy kruopy kosé
su morkomis ir 181/ 70 3,85 2,87 21,50 127,24
svogiinais 182
(tausojantis)
Pekino kopisty 257/258 | 45 0,64 378 3,12 49,05
salotos (augalinis) ’ ’ ’ ’
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
;’rakg'us (mandarinai) | ggq 180 1,08 0,18 19,80 85,14
Vaisius (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
plesomos strio 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
azdelés
IS viso su mandarinais: 28,33 23,06 68,72 595,72
IS viso su obuoliais: 27,81 23,45 64,32 579,59
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Pietts val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Burokéliy sriuba
(augalinis) 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | g, 15 1,13 0,23 6,42 32,21
griido)
Zuvies (jiros lydeka
arba sterko filé) 988 90 18,05 1,57 4,27 157,42
kepsnys (tausojantis)
Padazas 992 10 0,28 2,73 0,71 28,57
Grikiy kruopy kosé
su morkomis ir 181/ 70 3,85 2,87 21,50 127,24
svogiinais 182
(tausojantis)
Pekino koplsty 257/258 45 0,64 3,78 3,12 49,05
salotos (augalinis)
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
;’r"’:)';'us (mandarinai) | gqg 180 1,08 0,18 19,80 85,14
Vaisius (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
flesomos SUro 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
azdelés
IS viso su mandarinais: 32,10 24,70 67,56 620,91
I viso su obuoliais: 31,58 25,09 63,16 604,78
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