1 PRIEDAS

Pakeičiu 6 - 10 metų ir vyresnių vaikų amžiaus grupės 15 dienų valgiaraščio 3 dieną.

1 savaitės

Trečiadienį į:
Pietūs           val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, 

g
	riebalai, 

g
	angliavandeniai, g
	

	Burokėlių sriuba (augalinis) (tausojantis)
	502 P
	150
	1,05
	3,11
	9,51
	70,17

	Ruginė duona (pilno grūdo)
	71/72
	20
	1,50
	0,30
	8,56
	42,94

	Kiaulienos - daržovių maltinis (tausojantis)

	845
	100
	19,33
	12,58
	6,13
	215,06

	Virtos bulvės (augalinis) (tausojantis)
	828
	90
	1,85
	0,09
	16,96
	76,11

	Marinuoti agurkai
	96/97
	50
	0,50
	0,00
	4,00
	18,00

	Kopūstų salotos su agurkais, porais ir aliejaus padažu (augalinis)
	971
	50

(47,5/2,5)
	0,76
	2,59
	2,41
	35,99

	Sezoniniai vaisiai (melionai, obuoliai, apelsinai, bananai, kriaušės, kiviai, persimonai, mandarinai, persikai, nektarinai)
	45/46
	180
	1,40
	0,43
	20,21
	90,36

	Plėšomos sūrio lazdelės
	538
	20
	5,12
	4,10
	0,32
	58,66

	Vanduo su citrina
	93/94
	200
	0,49
	0,03
	0,68
	4,93

	Iš viso:
	32,00
	23,23
	68,78
	612,22


Pietūs           val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, 

g
	angliavandeniai, g
	

	Burokėlių sriuba (augalinis) (tausojantis)
	502 P
	150
	1,05
	3,11
	9,51
	70,17

	Ruginė duona (pilno grūdo)
	71/72
	20
	1,50
	0,30
	8,56
	42,94

	Kiaulienos kepsnys (tausojantis)
	972
	80
	21,66
	14,87
	6,16
	245,09

	Pieno padažas
	605
	10
	0,31
	2,25
	0,76
	24,57

	Virtos bulvės (augalinis) (tausojantis)
	828
	90
	1,85
	0,09
	16,96
	76,11

	Marinuoti agurkai
	96/97
	50
	0,50
	0,00
	4,00
	18,00

	Kopūstų salotos su agurkais, porais ir aliejaus padažu (augalinis)
	971
	50

(47,5/2,5)
	0,76
	2,59
	2,41
	35,99

	Sezoniniai vaisiai (melionai, obuoliai, apelsinai, bananai, kriaušės, kiviai, persimonai, mandarinai, persikai, nektarinai)
	45/46
	180
	1,40
	0,43
	20,21
	90,36

	Vanduo su citrina
	93/94
	200
	0,49
	0,03
	0,68
	4,93

	Iš viso:
	29,52
	23,67
	69,25
	608,16


