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=

Vitikavi$keo pradh

mokyklos

direktore
Asta étrazdiené

1 savaité
Pirmadienis
Pietus val.
Patieckalo maistiné verte, g
Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pomidoriné sriuba su 150
ryziais (neslifuoti) 70 1,50 3,37 14,72 9525
: s P (108/42)
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grido)
Kalakutienos $launeliy
mésos ir darzoviu 261/ 180
(bulves, morkos, 6D (67,68/ 19,11 8,57 20,80 236,73
zirneliai, kopiistai) 112,32)
trodkinys (tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Sviezi agurkai (Saltuoju | 7576 40 0,32 0,08 0,92 568
sezonu - rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsitia, bananal, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
kriauses, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
Plesomos stirio lazdelés 41/42 20 5,12 4,10 3,80 72,58
I3 viso: 30,1 17,08 89,93 633,87
Pietis val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pomidoriné sriuba su 150
ryziais (neslifuoti) 70 (108/42) 1,50 337 14,72 95,23
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grudo)
Kepta vistienos file 2397340 | 70 17,62 10,48 0,28 165,91
(tausojantis)
Virti ryZiai (neslifuoti) 281/
(tausojantis) arba Bulgur 282 90
kruopos (tausojantis) arba arba 2,99 0,90 26,20 123,20
119 80
/120
Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,30 0,06 1,23 6,60
LPaprikos skiltelemis 1111(;/ 20 0.20 0,02 120 5,78




Sviezi agurkai (3altuoju

sezonu - rauginti 75/76 30 0,24 0,06 0,69 4,26

agurkai)

Sezoniniai vaisiai

(melionai, obuoliai,

e 45/46 120 0,94 0,29 13,48 60,24

kriau$és, kiviai,

persimonai, mandarinai,

persikai, nektarinai)

Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00

PléSomos siirio lazdelés 41/42 20 512 4,10 3,80 72,58
IS viso: 30,01 19,58 85,16 636,8




ilkaviSKio pmm%ms

Asta %ret‘;g;diené

1 savaité
Antradienis
Pietis val.
Patickalo maistiné verte, g
I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Zirniy sriuba
(augalinis) 83 150 4,52 3,37 18,11 120,86
(tausojantis)
Netikras zuikis
(kiauliena) 267/268 80 14,58 8,75 6,80 164,26
(tausojantis)
Tro8kintos morkos
grietinéje (30 %) 89/90 30 0,41 1,17 3,49 26,17
(tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88
(tausojantis) arba arba o
o %, arba 2,85 1,48 19,23 101,675
Grikiy kruopy ko3¢ su 181/ 70
morkomis ir svoglinais 182
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos
su svogilinais 40
(ialiaid) 91/92 (33,88/6,12) 0,60 1,90 3,70 34,28
(tausojantis)
Zalle]t Amehas 102103 | 20 0,80 0,00 3,00 15,20
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriauseés, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
| nektarinai)
Vanduo su apelsinu 1122?;/ 200 0,08 0,00 0.96 4,16
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
I8 viso: 28,87 20,23 84,00 633,595
Pietis val.
. Patiekalo maistiné verté, g o
pzifa:ii?li?rlrfas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, S:rire%llz]:al
} g 2 g
Zirniy sriuba
(augalinis) 83 150 4,52 907 18,11 120,86
(tausojantis)




Kiaulienos gulia3as 219/ 80

(tausojantis) 220 (50/30) 13,51 13,00 33 2014

Virtos bulvés

(augalinis) 37/88

(tausojantis) arba arba 90

Grikiy kruopy kosé 181/ arba 2,85 1,48 19,23 101,675

su morkomis ir 70

svogiinais 182

(tausojantis)

Morky salotos su

¢esnakais ir ypac tyru 30

alyvuogiy aliejumi 21 (25,8/0,6/3,6) 0,30 502 4 400

(augalinis)

Virty burokeliy

salotos su svogiinais 40

P 91/92 (33,88/6,12) 0,60 1,90 3,70 34,28

(tausojantis)

Zaligjzimelins 102/103 20 0,80 0,00 3,00 15,20

(augalinis)

Sezoniniai vaisiai

(melionai, obuoliai,

apelsinai, bananai,

kriausés, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 2021 90,36

persimonai,

mandarinai, persikai,

nektarinai)

Vanduo su apelsinu 1122:1/ 200 0,08 0,00 0,96 4,16
I8 viso: 25,86 24,48 71,93 611,58




S EKID [

ratings %Kﬂﬂo&

Qirektoré

ra Strazdien?

1 savaite
Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Papkeligiyks 95 150 1,19 3,98 10,66 83,28
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grido)
Karaliski balandéliai 271/
(kiauliena) (tausojantis) 279 80 15,61 14,00 7,80 219,60
Virtos bulves 87/88
(augalinis) (tausojantis) | arba 92 1.91 0.63 16.00 7796
arba Perlinés kruopos 223/ agoa ’ ’ ’ ’
(tausojantis) 224
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Pomidorai skiltelémis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 45/46 | 180 1,40 0,43 20,21 90,36
kriauses, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217/
Kefyras (2,5%) 218
arba 150 5,45 4,13 7,25 87,89
100/
101
I8 viso: 27,96 23,55 76,12 628,21
Pietiis val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kecal
Biifakehy Suuba 95 150 1,19 3,98 10,66 83,28
(tausojantis)
Kiaulienos suktinukai 75
su striu (tausojantis) 221/222 61,5/ 21,01 15,81 3.15 238,87
18.5)
Virtos bulves 87/88
(augalinis) (tausojantis) | arba 20
5 arba 1,91 0,63 16,00 77,26
arba Perlinés kruopos 223/ R0
(tausojantis) 224
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Pomidorai skilteléemis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
senlal vaisia 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36

(melionai, obuoliai,




apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai,

persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217/
Kefyras (2,5%) 218

arba 150 5,45 4,13 725 87,89

100/

101

I§ viso: 31,86 25,06 62,91 604,54




Vilkgvi$kio pradvv%kﬁ‘-’os

Asta Strazdient

1 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
tzflls‘i;;‘ii; (augalinis) | g, 150 4,8 3,35 16,47 113,13
Vistienos troskinys su 95
morkomis, Zaliaisiais 378/379 (71/8/16) 20,26 11,35 5,19 203,98
zirneliais (tausojantis)
Virti ryZziai (neslifuoti) 281/ 90
(tausojantis) arba 282 ik
i‘;:f;‘f&‘;‘;;‘;’pos % '52’;5;‘; 80 2,43 1,26 22,57 111,25
(V]
i (77,71/
(tausojantis) 284 2,29)
Svieziy kopisty ir 108/ 55
agurky salotos su 109 (51/4) 0,92 4,12 2.80 51.95
aliejumi (augalinis)
Brokoliy salotos su
pomidorais, 295/
dZiovintomis 26 40 0,87 0,30 2,57 16,52
spanguolémis,
svogiinais
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
Elr’f;i‘;‘;“lsi‘:;na‘ 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai, mandarinai, .
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
IS viso: 30,65 20,84 70,49 592,12
Pietlis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energine
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Eiﬁ;‘ggﬁ:ﬂj (pugalinus) 84 | 150 4,28 3,35 16,47 113,13
Keptas vistienos 2207
maltinukas (tausojantis) 228 # Lol 2,98 Ak 156,00
Virti ryZiai (neslifuoti) 281/ 90
(tausojantis) arba 282 e
Is‘i;.‘zl;‘ft’ggf,}:‘)’pos A ;’g‘/’ 80 2,43 1,26 22,57 111,25
(tausojantis) 284 %IV
2,29)




Svieziy kopisty ir agurky

108/

55

salotos., su aliejumi 109 (51/4) 0,92 4,12 2,80 51,95

(augalinis)

Brokoliy salotos su 225/

pomidorais, dZziovintomis 296 40 0,87 0,30 2.57 16,52

spanguolémis, svogiinais

Sezoniniai vaisiai

(melionai, obuoliai,

apelsinal, bananai, 45/46 | 120 0,94 0,29 13,48 60,24

kriauseés, kiviai,

persimonai, mandarinai,

persikai, nektarinai)

Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
I§ viso: 31,73 21,81 74,55 621,25




o

rixpvidkio pradi A kytlos
drektole
Asta Strazdiens
1 savaité
Penktadienis
Pietlis val.
Patiekalo maistine verte, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba 3B
(anpalinis) (bmsofantisy | 358 | 2,28 %18 12521 P28
Zuvies (menke, jiiros 380/
lydeka) $nicelis 90 19,00 13,26 5,18 216,03
A 381
(tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) 281/
(tausojantis) arba Bulgur | 282 90
kruopos (tausojantis) arba arba 2.59 0,90 26,20 123.20
119 80
/120
Virty burokeliy salotos su 30
svogiinais (augalinis) 91/92 | (25,41/4 0,45 1,96 2,78 30,57
(tausojantis) ,59)
Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,30 0,06 1,23 6,66
Sfieh agutkal 112256/ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
e L 45/46 | 120 0,94 0,29 13,48 60,24
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217/
Kefyras (2,5%) 218
arba 150 5,45 4,13 7,25 87,89
100/
101
I§ viso: 31.25 23,84 70,32 620,63
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verte, g
NI: ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas ' g g g verté, kcal
DarZoviy sriuba 357/
(augalinis) (tausojantis) 358 L0 2,28 358 i #1518
Ruginé duona (pilno 7172 | 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grido)
Kepta menkiy file 323/
(amsoiantis) 304 80 14,02 5,06 0,84 105,03

10



Virti ryziai (ne$lifuoti) 281/
(tausojantis) arba Bulgur | 282 90
kruopos (tausojantis) arba arba 2,59 0,90 26,20 - 123,20
119 80
/120
Virty burokeliy salotos su 30
svoginais (augalinis) 91/92 | (25,41/4 0,45 1,96 2,78 30,57
(tausojantis) 139)
Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,30 0,06 1,23 6,66
AVIRA Agual 112256/ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinm, Yananal, 45/46 | 180 1,40 0,43 20,21 90,36
kriauseés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217/
Kefyras (2,5%) 218
arba 150 5,45 4,13 7,25 87,89
100/
101
18 viso: 28,23 16,08 81,27 582,69

11




LLY

Vilkawidkio pradines mokyilos
direktore
Asta Strazdiens

2 savaiteé
Pirmadienis
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinemis kruopomis 129/130 2,05 5.25 14,73 114,42
- .. (114/36)
(augalinis) (tausojantis)
RyZiy (neslifuoti) plovas 170
su kiauliena 291/292 | (88,13/ 18,50 18,75 27,13 351,47
(tausojantis) 81,87)
Ziediniy kopiisty ir 40
agurky salotos su 235/236 | (34,4/ 0,68 0,63 1,91 16,05
jogurtine grietine 5,6)
Pomidorai skiltelémis 7778 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Marinuoti agurkai 22(())56/ 20 0.20 0,00 1,60 7.20
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
SREVIAL WaNENAG 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
kriauses, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I§ viso: 23,72 25,17 67,94 593,31
Pietts val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, keal
Agu.rk.mff sriuba su . 129/ 150
perlinémis kruopomis 205 5,25 14,73 114,42
" —_— 130 (114/36)
(augalinis) (tausojantis)
Vardkes apkepas 133/13
(varskeé 9%) 4 140 23.23 11,72 22,43 288,15
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (10%) | 62/62 20 0,70 2,00 0,86 24,24
Pekino kopusty ir vaisiy 451/ 80
salotos su nesaldintu (64,62/ 1,80 2,14 8,50 60,50
; 452
jogurtu 15,38)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
ip.elsf,‘.la" DN, 45/46 180 1,40 0,43 70:21 90,36
riausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
IS viso: 29,67 21,57 67,41 582,60

12



C 2

#nSKIC D @s moky!dos
girektore
“ta Strazdiensd
2 savaite
Antradienis
Pietlis val.
Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Svieziy kopiisty 137/
sriuba (augalinis) 138 150 1,24 3,33 7,59 65,27
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno
_ 71/72 30 225 0,45 12,84 64,41
grido)
Maltas kalakutienos | 593504 | g 19,84 12,35 1,18 195,25
Snicelis (tausojantis)
Morky ir obuoliy
salotos su ypa¢ tyru 30
sy viicty alie) 328/329 (28,5/1.5) 0,33 1,58 2,97 27,42
(augalinis)
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir 181/
svogiinais 182 70
i arba 3,03 2,09 19,21 107,72
(tausojantis) arba arba 90
Perlinés kruopos 223/224
(tausojantis)
Pekino kopiisty 145/ 60
salotos su agurkais ir 0,64 5,17 2,26 58,17
. . .. 146 (30/30)
pomidorais (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriauses, kiviai, 45/46 120 0,94 0,29 13,48 60,24
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
I§ viso: 28,27 25,26 74,53 638,48
Pietts val.
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Svieziy kopiisty 137/
sriuba (augalinis) 138 150 1,24 333 7,59 63,27
(tausojantis)
Rugine duona(pilng: | 595 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griudo)
vitenos e |\ smgmsg| 100 12,12 9,21 421 148,24
tro8kinta grietinéle ir

13



darzovémis
(tausojantis)

Grikiy kruopy kosé
su morkomis ir
svogiinais
(tausojantis) arba
Perlinés kruopos
(tausojantis)

181/
182
arba

223/224

70
arba
90

3,03

2,085

1921

109,72

Morky ir obuoliy
salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

3281329

30
(28,5/1,5)

0,33

1,58

3

2,97

27,42

Pekino koptstu
salotos su agurkais ir
pomidorais
(augalinis)

145/
146

60
(30/30)

0,64

817

2,26

58,17

Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai,
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)

45/46

180

1,40

0,43

20,21

90,36

Vaisiy sultys

374

150

0,00

0,00

15,00

60,00

I8 viso:

21,01

22,255

84,29

621,59

14
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Vilkawi$kio pradine

oky“log

direkt
Asta étrgzdieﬁé

2 savaiteé
Treciadienis
Pietus val.
Patiekalo maistin¢ verte, g
ISeiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pupelinsriwba ~ — I1oa0m16| 150 431 3,37 16,57 113,82
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy plokstainis 338/339 140 6,49 11,24 36,49 273,05
Jogurting grietiné 135/
(10%) 136 25 0,88 2,50 1,08 30,30
Burokeéliy salotos su 953/ 45
obuoliais (augalinis) 254 (5;5,:(’))()]/ 0,09 2,81 1,67 32.37
7
Pomidorai skiltelémis 373 20 0,20 0,04 0,82 4,44
Ibasiemgot] gepienl 22%‘2' 20 0,20 0,00 1,60 7,20
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriauses, kiviai, 45/46 120 0,94 0,29 13,48 60,24
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217
Kefyras (2,5%) 218
arba 150 5,45 4,13 7,25 87,89
100/
101 .
I§ viso: 18,56 24,38 78,96 609,31
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Pupeliysiba 1559010 150 4,31 197 16,57 113,82
(augalinis) (tausojantis)
Kepti kalakutienos 90
maltinukai su varSke 340/341 (47/43) 14,25 3,76 3,80 106,09
(9%) ir cukinija
Virtos bulvés 273/274
(augalinis) (tausojantis) | 90
arba Virti makaronai 243/ arba 2,62 1,98 12,48 78,15
su alyvuogiy aliejumi 244 70
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su 253/ 45
obuoliais (augalinis) 254 (3;5,3())/ 0,09 2,81 1,67 3257
70

15




Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,30 0,06 1,23 6,66
Marmuon aguria 22%%/ 20 0,20 0,00 1,60 7.20
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriau$es, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba YW
Kefyras (2,5%) 218
arba 150 5,45 4,13 1525 87,89
100/
101
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
I3 viso: 32.25 19,67 73,31 599,17

16




<2t

dired,
Asia Strg‘idiené

Viltkavigkio pradh

2 savaite
Ketvirtadienis
Pietis val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Saltibar§&iai 153/154 | 150 5,30 5.85 5,90 97,44
VUGS OUSC SRR | apay 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Rimulionos kotletab sl | 55009 | 75 19,04 16,43 2,30 233,18
striu (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) arba Viso
grudo aviZiniy dribsniy | 273/274 90
kos¢ su ypac tyru arba arba 2,38 1,27 15,57 83,26
alyvuogiy aliejumi 241/242 70
(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su 50
CesnakalSItypac tyru | 103100 | @3/ | 0,50 6,08 3,95 72,50
alyvuogiy aliejumi 1/6)
augalinis)
Zalieji #ireliai su 40
nesaldintu jogurtu 447/448 | (30,67/ 1,50 0,30 4,76 27,72
9,33)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 4546 | 120 0,94 0,29 13,48 60,24
kriauseés, kiviai, ,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Nesaldinta arbata
(ayan, paokhy, 29/30 | 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erskétroziy vaisiy,
kinroZés, vaising)
1§ viso: 31,10 30,29 59,16 633,56
Pietts val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Saltibarséiai 1553;/1 150 5,30 5.85 5.90 97 44
Virtos bulves (augalinis) | ;00 | g 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Kiaulienos guliadas 247/
femsolantis) 243 90 16,82 14,59 4,66 217.20
Virtos bulvés (augalinis) 2734 90
tausojantis) arbc Viso 274 arba 48 1,27 e 83,26
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grido aviZiniy dribsniy arba 70
kosé su ypaé tyru 241/
alyvuogiy aliejumi 242
(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su
Sesnakais ir ypad tyru | 143/1 | 0
ST a1 43/ 0,50 6,08 3,95 72,50
alyvuogiy aliejumi dd
i~ 1/6)
(augalinis)
Zalieji Zirneliai su 447/ 40
nesaldintu jogurtu (30,67/ 1,50 0,30 4,76 27,72
448
9.33)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
APEISITEL NRRATEL, 45/46 | 120 0,94 0,29 13,48 60,24
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy,
g B 29/30 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erskétroziy vaisiy,
kinrozés, vaising)
1§ viso: 28,88 28,45 61,52 617,58
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Vitkevigkio pradin

ﬁ( yilos

direktore

Asta Strazdiens

2 savaite
Penktadienis
Piettis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 161/162 150 0,84 3,06 7,42 60,58
(tausojantis)
Kepta garais Zuvis su
provanso Zolelémis 163/164 75 13.16 16,99 0,74 208,56
(tausojantis)
Virti ryZiai 106/ 90
(neslifuoti) 107
(tausojantis) arba arba arba
80 2,43 1,26 22,57 111,25
Kuskuso kruopos su 165/ 7771/
sviestu (82%) 166 :
2 ° 5 2,29)
(tausojantis)
Virty burokeliy
salotos su svogiinais 40
Cugalinis) 91/92 (33,88/6,12) 0,60 1,90 3,70 34,28
(tausojantis)
Lapineés salotos su 40
pomidorais 167/168 0,42 1,32 2,01 21,64
;i (28/12)
(augalinis)
Paprikos skiltelemis llll(i/ 20 0,20 0,02 120 5,78
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, .
kriausés, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217/
Kefyras (2,5%) 218
arba 150 5,45 4,13 725 87,89
100/
101
I§ viso: 24,50 29,11 65,10 620,34
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 161/162 150 0,84 3,06 7,42 60,58
(tausojantis)
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X;‘JSZ’;EESS kukulis | 3437344 | 100 18,30 427 6,58 137,93
Virti ryZiai 106/ 90
(neslifuoti) ) 1 (3)7 arba
(tausojantis) arba arba
Kuskuso kruopos su 165/ (7,? 9/,] / 2,43 16 S0 iblsdo
sviestu (82%) 166 5 2’9)
(tausojantis) ?
Virty burokeliy
salotos su svoglinais 40
(augalinis) 91/92 (33,88/6,12) 0,60 1,90 3,70 34,28
(tausojantis)
Lapinés salotos su 40
pomidorais 167/168 (28/12) 0,42 1,32 2,01 21,64
(augalinis)
Paprikos skiltelemis 1111(;/ 20 0.20 0,02 120 578
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217/
Kefyras (2,5%) 218
arba 150 5,45 4,13 1.25 87,89
100/
101
I§viso: | 29,64 16,39 70,94 549,71
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<l 4 fé(
kyl-los
direktori

vilkavidkio pracin
Asta Strazdiens
3 savaite
Pirmadienis
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g & verté, kcal
Burokéliy sriuba su 171/ 150
pupelémis (augalinis) 172 (138/12) 2,43 3,19 13,90 94,00
(tausojantis)
SUEIS uol (i 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Kiauliena su troskintais 150
oSS (sojate) 306/307 (75/75) 22,68 17,61 6,16 273,86
Virtos bulves (augalinis) | 87/88 90
i o arba arba 1,91 0,63 16,00 77,26
Perlines kruopos 2231 20
(tausojantis) 224
Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsif, ananal, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
ersikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso: 31,56 22,42 71,43 613,70
Pietiis val.
Patiekalo maisting verte, g
Rp. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Burokéliy sriuba su 171/ 150
pupelémis (augalinis) 172 (138/12) 2,43 3,19 13,90 94,00
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Virtos desrelés su 251/ 97
natiiraliu pomidory 259 (77/20) 7,20 21,70 6,34 249,46
padaZu (tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) | 87/88 90
(tausojantis) arba arba
Peslitios kitiopes 993/ agl())a 1,91 0,63 16,00 77,26
(tausojantis) 224
Burokeéliy salotos su 953 45
obuoliais (augalinis) 254 (35% ;)/ 0,09 2,81 1,67 32,37
9,7
Pomidorai skiltelémis 77178 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Mool aguris 22%56/ 20 0,20 0,00 1,60 7,20
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Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,

ifizlj;‘;‘;“’k?:?;na" 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36

persimonai, mandarinai,

persikai, nektarinai)

Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I§ viso: 16,37 29,32 74,88 628,87
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Vilkawi$kio pradmﬁ#fns

direktore

Asta Strazdien?
3 savaite
Antradienis
Pietlis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Trinta Zirniy sriuba 177/
(augalinis) (tausojantis) 178 150 LA e sl 1806
S ek MO 10 0,80 0,30 4,70 24,70
Virtas .v1stllenos kukulis 179/ R0 16,43 444 6.24 130,64
(tausojantis) 180
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svoginais
(tausojantis) arba 182 70
o e arba arba 2,93 3,08 20,67 122,04
Troskinti ryziai
Gt ; o 310/ 75
(neslifuoti) su ciberZole 311
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty ir vaisiy 449/ 40
salotos su nesaldintu 450 32,31/ 0,90 1,07 4,25 30,28
jogurtu 7,69)
Svieziy kopiisty ir morky 183/ 40
salotos su aliejumi 0,56 3.07 3,00 41,92
.5 184 (37/3)
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinaj, bananai, 45/46 | 180 1,40 0,43 20,21 90,36
kriau§és, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I8 viso: 31,18 15,94 89,32 625,50
Pieths val.
Patiekalo maistine verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta Zirniy sriuba 177
alini) (ausojmny | 178 | 0 el il A2y Rl
Batono kubeliai 111166_/1 10 0.80 0.30 4,70 24.70
Vistiena troskinta 397/
grietinéle ir darzovémis 100 11,45 9,79 4,13 150,42
. 398
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su 181/ 70
morkomis ir svoglinais 182 arba 2.93 3,08 20,67 122,04
(tausojantis) arba arba 75
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Troskinti ryziai 310/
neslifuoti) su ciberzole
(neslifuoti) iberzol 311
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty ir vaisiy 449/ 40
salotos su nesaldintu 450 32,31/ 0,90 1,07 4,25 30,28
jogurtu 7,69)
Svieziy kopiisty ir morky 183/ 40
salotos su aliejumi 0,56 3,07 3,00 41,92
. 184 (37/3) ’ ’ ’ ’
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 45/46 | 120 0,94 0,29 13,48 60,24
kriauseés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I8 viso: 25,74 21,15 80,48 615,16
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-

Vilkawigkio gr;mg; A mékW' 103
Asta Strazdien«
3 savaité
Treciadienis
Pietlis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) 185 150 1,46 3,24 11,54 81,21
(tausojantis)
Virty bulviy cepelinai 140
su mésa (kiauliena) 314/315 (96,09/ 12,63 10,07 31,40 266,80
(tausojantis) 43,91)
Jogurting grietiné 135/

10%) 136 20 0,70 2,00 0,86 24,24
Pomidorai skiltelémis | 77/78 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Sviezi agurkai
(saltuoju sezonu - 75/76 30 0,24 0,06 0,69 4,26
rauginti agurkai)

Paprikos skiltelémis llll(i/ 20 0.20 0,02 120 5,78
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai, 45/46 120 0,94 0,29 13,48 60,24
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217/
Kefyras (2,5%) 218 ,
arba 150 5,45 4,13 7,25 87,89
100/
101
LSOOt 41/42 20 5,12 4,10 3,80 72,58
lazdelés
I§ viso: 27,14 23,99 71,86 611,88
Pietts val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 185 150 1,46 3,24 11,54 81,21
(tausojantis)
Rlaulienos kepsags | 539939 80 20,04 | 14,64 0,33 213,18
(tausojantis)
irti kietyjy kvieci 70
lﬁﬁoc:;? 1(%'clll({lgalinlijls) 2HD.284 arba
" arba 3,14 3,16 11,09 85,30
(tausojantis) arba 241/242 70
Viso griido aviZiniy (68,95/1,05
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dribsniy ko3¢ su ypaé
tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)

3

SvieZi agurkai

(3altuoju sezonu - 75/76 30 0,24 0,06 0,69 4,26
rauginti agurkai)
Pomidorai skiltelemis | 77/78 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Paprikos skilteléemis 1111(1/ 20 0.20 0,02 120 5.78
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai, 45/46 120 0,94 0,29 13,48 60,24
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217/
Kefyras (2,5%) 218

arba 150 5,45 4,13 1,25 87,89

100/

101
PleSomos stirio 41/42 20 5,12 4,10 3,80 72,58
lazdeles

I3 viso: 36,99 29,72 51,02 619,32
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Vﬂka(mp;dmas :

direktore

Asta Strazo
3 savaite
Ketvirtadienis
Pietlis val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Trinta molitigy sriuba
5 = - 192/
(augalinis) (tausojantis) 193
arba DarZoviy sriuba ey 150 1,92 3,17 12,86 87,56
(augalinis) (tausojantis) 357/358
Batono kubeliai 116/ 15 1.20 0.45 705 37.05
l 16-1 > b = 2
Kalakutienos gulia3as 194/
(et 195 120 16,81 12,36 6,36 203,92
Kuskuso kruopos su 80
sviestu (82%) 165/166 | (77,71/
(tausojantis) arba Virtos | arba 2,29) 2,17 1,13 19,05 95,05
bulvés (augalinis) 87/88 arba
(tausojantis) 90
Rauginty kopiisty 60
SalG1os SiL ypac tyi 259/260 | (55,29/ 0,52 4,72 2,54 54,72
alyvuogiy aliejumi 4.71)
(augalinis) ’
velno kopsty salotos | 55ipse | 45 0,64 3,78 3,12 49,05
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
SpCIBInaL, banatal, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 190,36
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su apelsinu 123/
124 200 0,08 0,00 0,96 4,16
IS viso: 24,74 26,04 72,15 621,87
Pietts val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Trinta moliGigy sriuba 192/
(augalinis) (tausojantis) 193
arba DarZzoviy sriuba arba 150 1,92 3,17 12,86 87,56
(augalinis) (tausojantis) 3573
58
Batono kubeliai 116/ 15 120 0.45 705 37.05
1 16—1 i k] 3 L ]
eptt varskelial (o) i i T 23,39 11,89 22,42 290,18
(tausojantis)) 318 ’ d ¢ ’
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Jogurting grietiné (10%) | 62/62 20 0,70 2,00 0,86 24,24

SYIEZ agurkal 112256/ 30 0.24 0,06 0,69 4,26

Pekino kopiisty salotos 257/

(ougalinis) 258 60 0,66 5,06 2,08 56,49

Sezoniniai vaisiai

(melionai, obuoliai,

apelsinal, banang], 45/46 | 180 1,40 0,43 2021 90,36

kriauseés, kiviai,

persimonai, mandarinai,

persikai, nektarinai)

Vanduo su apelsinu 11221/ 200 0,08 0,00 0.96 4,16
I§ viso: 29,59 23,06 67,13 594,30
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r ;é

vilkavidkio pradinées
direktore ¥
Asta étrazd;e.ﬁa

3 savaite
Penktadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Makarony sriuba
(augalinis) 200 150 2,70 3,54 15,72 105,56
(tausojantis)
Rupine duona (pilno: | .y 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grudo)
Keptas Zuvies (juros
lydeka) paploteélis 319/320 75 13,91 5,86 3,29 121,50
(tausojantis)
Virti ryZiai 106/
(neslifuoti) 107 90
(tausojantis) arba arba arba 2,59 0,90 26,20 123,20
Bulgur kruopos 119 80
tausojantis) /120
Lapinés salotos su
pomid‘or‘ais 1166;/ @ ;/(; 2) 0,42 1,32 2,01 21,64
(augalinis)
Marinuoti agurkai foos 20 0,20 0,00 1,60 7,20
Virty burokéliy
salotos su svoglnais 30
T 91/92 (25,41/4,59) 0,45 1,96 2,78 30,57
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai, 45/46 120 0,94 0,29 13,48 60,24
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217
Kefyras (2,5%) 218
arba 150 5,45 4,13 7,25 87,89
100/
101
I8 viso: 28,91 18,45 85,17 622,21
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Makarony sriuba
(augalinis) 200 150 g0 3,54 15,72 105,56
(tausojantis)
Rngine dyona{ping: | 4 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grido)
Kepta menkiy filé 323/
P 394 80 14,02 5,06 0,84 105,03
Virti ryZiai (neslifuoti) | 106/
(tausojantis) arba 107 90
Bulgur kruopos arba arba 2,59 0,90 26,20 123,20
(tausojantis) 119 80
/120
Lapinés salotos su 167/ 40
pomidotais (augalinis) | 168 | (@812 A2 15 2 21,04
Wlarinmoti aguricl 22%%/ 20 0,20 0,00 1,60 7.20
Virty burokeliy salotos 30
N 91/92 | (25,41/4,5 | 0,45 1,96 2,78 30,57
(augalinis)
o 3 9
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriauses, kiviai, 45/46 120 0,94 0,29 13,48 60,24
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217/
Kefyras (2,5%) 218
arba 150 5,45 4,13 T2y 87,89
100/
101
I8 viso: 29,02 17,63 82,72 605,74
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