PATVIRTINTA

Vilkaviskio pradinés mokyklos
direktoriaus 2021 m. vasario 10 d.
isakymu Nr. V-9

VILKAVISKIO PRADINES MOKYKLOS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL
GYDYTOJU REKOMENDACIJAS UZTIKRINIMO (VAISTU LAIKYMO, ISDAVIMO,
NAUDOJIMO IR KT.), JEIGU MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA,
TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilkaviskio pradinés mokyklos (toliau — Mokykla) pagalbos mokinio savirtipai
pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iS§davimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys
serga létine neinfekcine liga tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) parengtas vadovaujantis Visuomenés
sveikatos prieziiiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso pakeitimu, patvirtintu 2019 m. gruodzio
11 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro jsakymu Nr. V-1428/V/-1465.

2. Mokinio saviriipa suprantama kaip mokinio, sergancio létine liga, ugdomas(is) gebéjimas
saugoti sveikata, prisitaikyti prie aplinkos salygy, apsisaugoti nuo ligos komplikacijy, sveikatos
buklés pablogé¢jimo atpazinimas ir geb¢jimas paciam vykdyti gydytojo paskirta gydyma
savarankiskai, su Seimos ar specialisty pagalba.

3. Mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio saviriipai reikalingg
pagalba ugdymo jstaigoje organizuoja Mokykla.

4. Aprasas reglamentuoja pagalbos mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas
uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga,
tvarka.

Il SKYRIUS
PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS
UZTIKRINIMO, JEI MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA,
ORGANIZAVIMAS

5. Mokinio savirtipos pagalbos jgyvendinimo procese dalyvauja mokinys, jo tévai (globéjai,
ripintojai), visuomenés sveikatos specialistas, mokyklos vadovas ar jo jgaliotas atstovas, mokinj
ugdantys mokytojai ir kiti §vietimo pagalbos specialistai.

6. Pagalba mokinio saviriipai Mokykloje organizuojama atsizvelgiant j:

6.1. tévy (globéjy, rupintojy) pateikty rastiSkg prasyma Mokyklos direktoriui pagal pateikta
forma (1 priedas);

6.2. mokinio poreikius;

6.3. gydytojo pasiraSyta pazymg ir rekomendacijas.

7. Mokyklos visuomenés sveikatos specialistas rengia individualy savirlipos pagalbos plang
(toliau — Planas) pagal Plano formos pavyzdj (2 priedas).



8. Planas suderinamas su tévais (globéjais, ripintojais) ir tvirtinamas Mokyklos vadovo:

8.1. Planas gali biiti koreguojamas pasikeitus mokinio sveikatos buklei;

8.2. tévai (globéjai, rupintojai) gali atsisakyti saviriipos pagalbos mokiniui organizavimo,
atsisakyma iSreikSdami rastiskai.

9. Mokyklos vadovas paskiria asmenis, atsakingus uz Plano arba atskiry Plano daliy
vykdyma.

111 SKYRIUS
VAIKU, SERGANCIU LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS, MOKYKLOJE
VARTOJAMU VAISTU ADMINISTRAVIMAS (LAIKYMAS, ISDAVIMAS,
NAUDOJIMAS IR KT.)

10. Mokiniui reikalingi vartoti Mokykloje vaistai laikomi Mokyklos sveikatos kabinete
vaisty apraSymuose nurodytomis vaisty laikymo salygomis, uztikrinant, kad prie vaisty turéty
priéjima tik vaistus mokiniui i§duodantis asmuo.

11. Mokykloje mokiniui i§duodami vartoti tik Plane nurodyti vaistai, Plane nurodytomis
vaisty vartojimo dozémis, laiku, vartojimo budu.

12. Tévai (globéjai, riipintojai) Mokyklai vaistus turi pateikti originalioje pakuotéje su
informaciniu lapeliu. Ant pakuotés turi buti uzrasytas vaiko, kuriam skirti vaistai, vardas ir pavarde.
Bet kokiu atveju pirma vaisty dozé turéty bati suvartota vaikui esant namie.

13. Vaistus vaikui gali paduoti Mokyklos vadovo paskirtas asmuo, atsakingas uz vaisty
18davimg mokiniui.

14. Vaistus vaikui Mokykloje gali duoti ir vaiko tévai (globéjai).

15. Siekiant iSvengti vaisto vartojimo klaidy, kiekvieng kartg vaikui duodant vaista
patikrinti:

15.1. ar vaistas yra tas, kuris nurodytas Plane;

15.2. ar nepasibaiges vaisto galiojimas. Pasibaigus vaisto galiojimui vaista duoti vaikui
draudZiama; pasibaigusio galiojimo vaistai grazinami mokinio tévams (glob¢jams, ripintojams);

15.3. ar vaistas yra skirtas tam vaikui;

15.4. ar teisinga vaisto doz¢;

15.5. ar teisingas vaisto vartojimo laikas;

15.6. ar teisingas vaisto vartojimo biidas.

16. Mokinys vaista turi suvartoti tik stebint Mokyklos vadovo paskirtam asmeniui,
atsakingam uz vaisty iSdavimg mokiniui.

17. Mokyklos vadovo paskirtas asmuo, atsakingas uz vaisty i§davima, privalo uzregistruoti
kiekvieng vaisty iSdavimo konkrec¢iam vaikui atvej] Vaisty iSdavimo vaikams registracijos Zurnale,
nurodant vaiko duomenis (vardas, pavard¢, gimimo metai), data, vaisty pavadinima, doze, vaisty
iSdavimo laika, vartojimo buida, vaistus davusio asmens vardg ir pavarde, pareigas, parasa.

18. Jeigu mokiniui reikia atlikti procediira, kuri priskirta asmens sveikatos prieziiiros
licencijuotoms paslaugoms, kaip pvz.: vaisto injekcija, kateterio jvedimas ir kt., tai atlieka mokinio
teévai (globéjai, riipintojai).

19. Reikalingos procediiros atliekamos Mokyklos sveikatos kabinete ar kitoje vadovo
paskirtoje patalpoje, kurioje yra praustuvé su tekanciu Saltu ir karStu vandeniu.



20. Jeigu vaikas pagalba sau teikia pats, arba procediira nereikalauja konfidencialumo ir
specialiy salygy, vaiko (tévy, glob¢jy) pageidavimu ji gali biti atlickama klaséje/ grupéje.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Uz Plano atskirose dalyse pateiktos informacijos teisingumg atsako mokinio tévai
(globéjai, riipintojai) ir Mokykla pagal tai, kokias Plano dalis jie pildé.

22. Uz Plano ar atskiry Plano daliy vykdyma atsako Mokyklos vadovo paskirti asmenys.

23. Plano ir Tvarkos vykdymo kontrole vykdo Mokyklos vadovas.




Tvarkos apraso 1 priedas

(Telefono nr.)

Vilkaviskio pradinés mokyklos direktorei
Astai Strazdienei

PRASYMAS
(data)
Vilkaviskis
Prasau suteikti mano SUNUI / AUKTAL .......cccuviieiiiiciiicciecee e
(vardas ir pavardé)
pagalba mokinio savirtpai.
(parasas) (vardas, pavarde)



Tvarkos apraso 2 priedas

INDIVIDUALAUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI, KAI MOKINYS SERGA
, TEIKIMO MOKYKLOJE PLANAS

Ligos pavadinimas

Individualus pagalbos mokinio saviriipai, kai mokinys serga ,
teikimo Mokykloje planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp mokinio tévy (globéjy, ripintojy),
Mokyklos, VS specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos priezitirg Mokykloje, kuriame nurodomi
konkretiis pagalbos mokinio, sergancio , savirtipai Mokykloje poreikiai
ir reikiama pagalba mokinio saviriipai mokymosi proceso metu.

1. MOKINIO DUOMENY'S

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:
mokinio nuotrauka Amzius:
Mokykla:
Grupé/klase:
Mokyklos adresas: gatvé, namo nr.

miestas/ rajonas
pasto kodas

Gyvenamosios vietos gatvé, namo nr.

adresas: miestas/ rajonas
pasto kodas

PLANO sudarymo data

PLANO perzitros data

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA
Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavarde:
Giminysteés rySys:
Telefono numeris: Mobilus:

Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:

Antras kontaktas —
Vardas ir pavardé:
Giminystes rysys:

Telefono numeris: Mobilus:

Darbo:




Elektroninio  pasto
adresas:

Pastaba. Esant poreikiui, pateikiama informacija ir apie kitus kontaktinius asmenis.

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALY VAUJANCIU JGYVENDINANT PLANA
MOKYKLOJE, KONTAKTINE INFORMACIJA

Mokyklos visuomenés sveikatos

Vardas ir pavarde:

specialistas: Kontaktiné Telefono numeris:
informacija: Elektroninio pasto adresas:
Darbo grafikas
Mokykloje:

[] Sveikatos pvz.: 1 aukstas, 107 kab.
kabineto

vieta Mokykloje:

Grupés/ klasés auklétojas (-ai): Vardas ir pavarde:
Kontaktiné Telefono numeris:
informacija: Elektroninio pasto adresas:
Darbo grafikas
Mokykloje:

Kiti svarbiis asmenys:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Ligos pavadinimas
(jrasykite)

Vaikas serga

Sveikatos buklés
apibuidinimas:
Pateikite trumpq
sveikatos bitklés (- iy)
aprasymgq,
jvardindami
pasireiskiancius
pozZymius,
simptomus:




Alergijos
(isvardinkite):

Jei mokinys yra kam nors alergiskas, nurodykite kam, pvz.:
1 pieno produktams
| kiauSiniui
I lateksui
1 kita:

5. VAISTU VARTOJIMAS
Mokykla turi biti nedelsiant informuojama apie visus Sio vaiko gydymo pokycius.

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ MOKYKLOS RIBU

Ar mokinys reguliariai
vartoja

Vaistus uzZ mokyklos
riby?

1 Taip
1 Ne

Jeigu TAIP, nurodykite
kokius vaistus vartoja
jusy vaikas?

Irasykite vaisto pavadinima

Ar gali pasireiksti
vaisty Salutinis
poveikis Mokykloje?

O Taip
O Ne

Jeigu taip, koks
vaisty Salutinis
poveikis gali
pasireiksti?

1 injekcijos vietose gali atsirasti tokios reakcijos kaip skausmas,
paraudimas, dilgéliné, tinimas ir niezéjimas.

"1 Alerginés reakcijos: dilgéliné, liezuvio ir lipy

tinimas, viduriavimas, pykinimas, nuovargis.

11 Kita (jrasykite) -----===========m=nmmnmmnmmn

5.2. VAISTY VARTOJIMAS MOKYKLOJE

Ar reikalinga mokiniui
vartoti Mokykloje
insuling?

Taip O

Ne 0

Jeigu taip, nurodykite koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?

] injekcijos vietose gali atsirasti tokios reakcijos kaip skausmas,

paraudimas, dilgéliné, tinimas ir niezéjimas.

Ul Alerginés reakcijos: dilgéliné, liezuvio ir lipy
tinimas, viduriavimas, pykinimas, nuovargis.

Ul Kita (jrasykite) -----------




Jeigu taip, taip pat uzpildykite Zemiau pateikta lentele apie vaisty vartojimo doze, laika,
vartojimo biidg ir naudojimo administravima.

Vaisto Dozé | Vartojimo Vaisto naudojimo administravimas
pavadinimas /Suleidi
mo
laikas

Issamiai aprasykite kaip administruojamas vaisto
naudojimas:

Vaistas turi buiti laikomas nurodykite, kokiomis sqlygomis pagal vaisto aprasq turi vaistai
buati  laikomi,  pvz.:  tamsioje  vietoje, ne  auksStesnéje  nei  30°C  laipsniy

temperatiiroje

6. GALINCIOS PASIREIKSTI LIGOS PAUMEJIMO BUKLES IR PAGALBOS
VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Mokykloje pasireiksti | Taip O
LIGOS patiméjimo biiklé (-¢s), kai reikalingas papildomas vaisty | Ne 0
vartojimas ar kitokia pagalba?

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele (-es) apie ligos paiméjimo buklés (-iy)
atpazinimo simptomus ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiskus. Kiekvienai
paiimejimo biiklei apibiidinti uZpildykite atskirg lentelg.

6.1. LIGOS PAUMEJIMO BUKLES SIMPTOMAI IR PAGALBOS VEIKSMAI JOMS
ISTIKUS

Kokie yra budingi ligos Detaliai aprasykite simptomus ir kaip Siq bukle atpazinti:
paiiméjimo simptomai jsy
vaikui?




Kas iSprovokuoja ligos O trauma, skausmas
patiméjimg jusy vaikui? O infekciné liga, ypac su auksta temperatiira
(paZymékite) O vémimas
O praleisti valgymai
O wuzsiteses fizinis kravis
O didelis emocinis stresas
O Kita (isvardinkite):
Kokiy pagalbos veiksmy Pateikiami konkretiis reikalingos pagalbos veiksmai:
reikia imtis?
Kokia tolimesniy veiksmy pvz.: tyrimai, poilsis ir pan.
seka?
7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA
Ar reikalinga mokinio sveikatos biiklés stebésena Mokykloje? Taip O
Ne O

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele kiekvienai taikytinai mokinio buklés
stebésenos priemonei atskirai, apraSydami taikymo laika, buda.

Kokios mokinio sveikatos
biklés stebéjimo
priemonegs turi buti
taikomos Mokykloje?

Kada jas reikia taikyti? "1 Pries valgj;

] Pries kiino kultiiros pamokas;
] Kai vaikas jauciasi blogai;

7 Kita

Ar tam reikia kokios nors 1 Taip
] Ne (jrasykite):




jrangos (prietaisy)?

Jeigu Taip, jrasykite kokiy

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU MOKYKLOJE METU
Ar reikalinga pagalba mokiniui valgymy Mokykloje metu? Taip O

Ne O

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateikta lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga,
kada ir kaip ji turi biiti suteikta.

Kokia pagalba yra pvz.: pagal gydytojo rekomendacijas (pridedama) sudaromas

reikalinga? individualus mitybos planas
Kada ir kaip ji turi baiti pvz.: tiekti vaikui valgyti gydytojo rekomendacijose nurodytu
teikiama? periodiskumu (pridedama)

9. FIZINIS AKTYVUMAS

Ar reikalingi kokie nors speciali pagalba Taip O

mokinio fizinio aktyvumo metu? Ne O

Jeigu taip isvardinkite:

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIALI IR
PSICHOLOGINIAI POREIKIAI

Ar mokinio sveikatos buklé (-és) gali Taip O

turéti jtakos mokinio mokymuisi? Ne 0

10



Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentele, apibidindami galima mokinio sveikatos
biiklés poveikj mokymuisi ir reikalingg pagalba.

Kaip mokinio sveikatos
biukle gali paveikti
mokymasi? (iSvardinkite)

pvz.: negali susikaupti, démesio stoka, mieguistumas ir pan.

mokiniui yra reikalinga?

Ar mokiniui gali buti Taip O
poreikis iSeiti 18 klasés

pamokos metu? Ne O
Ar mokiniui reikalingos Taip O
papildomos poilsio

pertraukeélés? Ne 0
Ar mokiniui reikalinga Taip O
emociné (psichologing)

pagalba? Ne 0
Kokia kita pagalba nurodykite

11. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ MOKYKLOS RIBY

Kokia pagalba (gali biiti)
reikalinga?

Kada reikia suteikti
pagalba?

" kai vaikas jauciasi blogai, arba praso pagalbos.
[ Kita

v —

jrangg (priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalba mokiniui 1§vyky ir
veikly uz Mokyklos riby
metu?

12. MOKYKLOS PERSONALO MOKYMAS
Mokinio saviripos organizavimo procese dalyvausiantys Mokyklos darbuotojai turi biiti
apmokyti teikti pagalbg mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, savirupai

Kokie mokymai yra reikalingi?

11



Kas turi buti apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy asmeny

vardas ir pavardé

Mokymy data: Parasas:

13. MOKYKLOS FIZINE APLINKA

Ar gali  Mokyklos fiziné | Taip O
aplinka  jtakoti  mokinio
sveikatos biiklg? Ne [
Kokie Mokyklos fizinés [l patalyné, kurioje gali bitti dulkiy erkiy alergeny
aplinkos veiksniai gali turéti T mokykloje naudojami higienos reikmenys
neigiamg poveikj mokinio 11 gyviny alergenai
sveikatos biiklei? 01 patalpy pelésiai
[ Kita (jrasykite)

Kokiy veiksmy reikéty imtis
Mokyklai siekiant sumaZinti
galimg neigiamg Mokyklos
aplinkos veiksniy poveikj
mokinio sveikatos btklei?

O

naudoti vaiko miegui patalyne, kuri nebiity pagaminta is
pauksciy pitky, pagalves, antklodes
sandariai apvilkti erkéms nepralaidziais uzvalkalais...

ir ciuzinius

pirkti Mokiniy naudojimui higienos priemones (tualetinj
popieriy, prausiklj ...) be kvépikliy, dazikliy ...

védinti patalpas,

remontuoti patalpas vaiky atostogy metu.

Kita (jrasykite)

14. ATLIEKU, SUSIDARANCIU ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRUPA, SALINIMAS

Kokios atliekos gali
susidaryti

"1 panaudoti $virkstai

"] juostelés

"1 vaisty pakuotés
Kita
(irasykite)
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Atlieky laikymo tara ir "I Specialus konteineris ar sandariai uzdaroma plastikiné

vieta dézute ar kita tara laikomi Sveikatos kabinete.
_ Atlieky laikymo tara Mokykla apriipina tévai (globéjai,
riipintojai)
| Atlieky laikymo tara Mokykla apsirtipina pati.
1 Kita
Atlieky Salinimo pvz.: kartg per savaite.
periodiskumas

Savaités diena ir laikas, kada | pvz.: Kiekvienas penktadienis, 12 val.
tévai pasiima atliekas 1§
Mokyklos,
isipareigodami jas saugiai

pasalinti

! SUTIKIMAS \

AS sutinku, kad siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
savirlipai organizavimo Mokykloje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME
pateikta informacija bus dalijamasi su Mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko
savirtipai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Isipareigoju nedelsiant informuoti
Mokyklg apie visus poky¢ius, galinCius turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Mokykla mano vaikui reikalingus vartoti Mokykloje vaistus administruoty Mokyklos
pagalbos mokinio savirtipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo,
naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprase nustatyta tvarka

O Mokykla bus atsakinga uz vaisty iSdavimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais
laiko intervalais, dozémis, biidais, taip pat ir teikiant pagalba ligos paiméjimo atvejais, kaip tai yra
nurodyta Siame PLANE.

O AS sutinku, kad mano vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus
ir biity atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

O AS esu susipazings su Mokyklos man pateiktu Mokyklos pagalbos mokinio saviriipai
pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu
mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

Isipareigoju pasirtipinti atlieky, susidaran¢iy organizuojant mano vaiko saviripa,
pasalinimu.

Tévy (globéju, riipintoju) parasas

Tévo (globé¢jo, ripintojo)
vardas ir pavarde:

Parasas:

AS Mokyklos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio saviriipai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojima, ir esu
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atsakingas uz tai, kad Mokykla imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant
informuoti mokinio tévus (globéjus, riipintojus), PLANO vykdytojus bei perziaréti PLANA, jei
ivykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos sio PLANO jgyvendinimui.

Isipareigoju paskirti Mokyklos darbuotoja (-us), atsakinga (-us) uz PLANO ar atskiry
PLANO daliy jgyvendinima.

Mokyklos vadovo arba jgalioto atstovo parasas
Vardas ir pavardé:
Pareigos:

ParaSas:

AS sutinku padéti Mokyklai jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos priezitiros
specialisty rekomendacijas Siam mokiniui ir atlikti Siuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano darbo
Mokykloje grafike nustatytu darbo laiku (iSvardinkite):

1.

2.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieZiiira
Mokykloje parasas

Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir
pavardé:

Parasas:

PRIE SUSITARIMO PRIDEDAMOS PAPILDOMOS INFORMACIIOS SARASAS (jeigu

pridedama):

1. , X
lapy. 2. , X
lapy. 3. , X
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