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Mokyklos, poilsio stovyklos ar vaiky socialines
globos hamy savininkas atsako uz tai, kad buty
sudarytos salygos vaiky maitinimui organizuoti.




Vaikams maitinti rekomenduojami
Sie maisto produktai:

darzoves, vaisiai, uogos ir jy patiekalai; grudiniai (viso grudo
gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstines
darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po
rauginimo termiskai neapdoroti); kiausiniai; liesa mésa
(neuzsaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi buti
maziau vartojama gyvuninés kilmeés riebaly: kur jmanoma riebi
mesa ir mésos gaminiai turi buti keiCiami liesa mésa,
paukstiena, Zuvimi ar ankstinémis darzovémis; geriamasis
vanduo ir naturalus mineralinis bei Saltinio vanduo.



Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos Sios
maisto produkty grupes:

bulviy, kukurtizy ar kitokie traskuciai, Kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi,
glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis
alus, sidras ir vynas; gerimai ir maisto produktai, pagaminti iS (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grudy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy,
padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karstai, mazai rukyti mésos gaminiai ir mésos
gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rukymo kvapiosios medziagos (jie leidZziami bendrojo
ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus | namus);
rakyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus | namus); strimelé, pagauta
Baltijos juroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir
maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniSkai atskirta mésa ar zZuvis; subproduktai ir jy
gaminiai (iSskyrus lieZuvius ir kepenis); dziuvéséliuose volioti ar dzituvéséliais pabarstyti kepti
meésos, paukstienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i$ genetiSkai
modifikuoty organizmy (toliau - GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudeétj jeina GMO; maisto
produktai, j kuriy sudétj jeina iS dalies hidrinti augaliniai riebalai.




Vaiky maitinimui poilsio stovyklose draudziamos Sios
maisto produkty grupes:

bulviy, kukuruzy ar Kitokie traskuciai, Kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti
gaminiai; saldainiai; sokoladas ir sokolado gaminiai; pieno produktai ir
konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, sokoladu ar kremu,; gazuoti gerimai;
energinial gerimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gerimai ir maisto
produktal, pagaminti is (arba kuriy sudetyje %ra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy
ekstrakto; cikorijos, giliy ar grudy gerimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy,
padazy koncentratal; padazai su spirguciais; rukyta zuvis; strimele, pagauta
Baltijos juroje; nepramonines gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai
atskirta mesa, zuvis ir maisto produktai, | kuriy sudet] jeina mechaniskai
atskirta mesa ar zuvis; subproduktai ir ju gaminiai (iSskyrus liezuvius ir
kepenis); dziuveseliuose volioti ar dziuveseliais pabarstyti kepti mesos,
Eaukstlenos Ir zuvies %amm_la_l; maisto papildai; maisto produktal, pagaminti is
MO, arba maisto produktai, | kuriy sudetj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy
sudet] jeina is dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai,
neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimu.



Vaikams maitinti vaiky socialinés globos namuose draudziamos
Sios maisto produkty grupés:

energiniai gerimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; cikorijos, giliy
ar grudy gérimai (kavos pakaitalai); sultiniy, padazy koncentratai;
strimelé, pagauta Baltijos juroje; mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir
maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar
Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);
dziuveseliuose volioti ar dzituveséliais pabarstyti kepti mésos,
paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto produktai, pagaminti iS GMO,
arba maisto produktai, | kuriy sudetj jeina GMO; maisto produktai, j
kuriy sudétj jeina iS dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto
produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose
nustatyty reikalavimuy.



MAISTO PRIEDY, KURIY NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI
TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS:

. Dazikliai:

E 102 tartrazinas;
E 104 chinolino geltonasis; _ _
E 110 saulelydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
E 120 kosenlilis, karmino rugstis, karminas;
E 122 azorubinas, karmosinas;
E 123 amarantas; _ _
E 124 ponso 4R, kosenilis raudonasis A;
E 127 eritrozinas;
E 129 alura raudonasis AC;
.E 131 patentuotas melynasis V;
. E 132 Indigotinas, indigokarminas;
. E 133 briliantinis melynasis FCF;
.E 142 zaliasis S; _
. E 151 Driliantinis juodasis BN;
. E 155 rudasis HT;
. E 180 litolrubinas BK.
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MAISTO PRIEDY, KURIY NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI
TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS:

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1. E 200 sorbo rugstis;

2.2.E 202 kalio sorbatas;

2.3.E 203 kalcio sorbatas;

2.4.E 210 benzenkarboksirugstis;
2.5.E 211 natrio benzoatas;

2.6.E 212 kalio benzoatas;

2.7.E 213 kalcio benzoatas;

2.8. E 220-228 sieros dioksidas ir sulfitai.
3. Saldikliai:

3.1. E950 acesulfamas K;

3.2. E951 aspartamas;

3.3. E952 ciklamatai;

3.4. E9H4 sacharinai;

3.5. E955 sukraloze;

3.6. E 957 taumatinas;

3.7. E959 neohesperidinas DC;
3.8. E960 steviolio glikozidai;

3.9. E961 neotamas;

3.10. E 962 aspartamo-acesulfamo druska;

3.11. E 969 advantamas.




MAISTO PRIEDY, KURIY NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI
TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS:

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1. E620 glutamo rugstis;

4.2. E621 mononatrio glutamatas;
4.3. E622 monokalio glutamatas;
4.4, Eo623 kalcio glutamatas;

45. E624 monoamonio glutamatas;
4.6. E625 magnio glutamatas;

4.7. E626 guanilo rugstis;

4.8. E627 dinatrio guanilatas;

49. E628 dikalio guanilatas;

4.10. E 629 kalcio guanilatas;

4.11. E 630 inozino rugstis;

412.E 631 dinatrio inozinatas;
4.13.E 632 dikalio inozinatas;
4.14.E 633 kalcio inozinatas;

4.15. E 634 kalciob “-ribonukleotidai;
4.16. E 635 dinatrio5 “-ribonukleotidai




LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIY MEDZIAGY KIEKIS VAIKAMS
MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE* IR PATIEKALUOSE

Skaidulini
Eil. Nr. Maisto produktai ar Cukry kiekis (g) ne didesnis | Druskos kiekis (g) ne didesnis n ediiagqa(lg)untan:;!ai esnis
patiekalai nei/100 g (ml) nei/100 g (ml) nei/100 g

Mésos ir Zuvies (iSskyrus 3
silke) patiekalai ir
gaminiai
2. Silke 5 2,5 -
3. Pieno gaminiai
3.1. Jogurtai, varskés 102 1
gaminiai
3.2. Suriai - 1,7 -
3.3. Kiti  pieno  gaminiai, 5 1 -
iSskyrus desertus
4. Griudiniy augaly
produktai
4.1. Ruginé duona (ne maziau 5 1,2 6

kaip 30 proc. sausos
produkto masés sudaro
rugiai)
4.2. Kita duona ir duonos 5 1 5
gaminiai

1 Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté“ kriterijus, Sio priedo reikalavimai netaikomi.




LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIY MEDZIAGY KIEKIS VAIKAMS
MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE IR PATIEKALUOSE

Eil. Nr Maisto produktai ar Cukry kiekis (g) ne Druskos kiekis (g) ne e diiaSka(ld)urlllen;:l!aiesnis
patiekalai didesnis nei/100 g (ml) didesnis nei/100 g (ml) gﬁei%loo !

Smulkieji pyrago gaminiai
ir miltinés konditerijos

gaminiai
44, Pusry¢iy  dribsniai  ir 16 1 6
javainiai
5. Dziovinti vaisiai ir 0 (pridétiniy cukry) -
dziovintos U0gos ar ju
gaminiai
6. Maitinimo paslaugos 5 (pridétiniy cukry) 1 -
teikéjo pagaminti
patiekalai
7. Desertai 16 1 -
8. Gerti  skirti  produktai,

iSskyrus nurodytus 3.1 ir
3.3 papunkdiuose

8.1. Sultys (vaisiy ir (ar) - 0 -
darzoviu)
8.2. Kiti gérimai (suldiy 5 0 -

gérimai, nektarai, gaivieji
gérimai ir pan.)

8.3 Maitinimo paslaugos 5 - -
teikéjo pagaminti gérimai
9. Kiti maisto produktai, 5 1 -

nenurodyti 1-8 punktuose,
iSskyrus vaisius




. Darzovés

. Vaisiai, uogos

. Bulvés

. Gridiniai produktai

. Mésa ir mésos gaminiai

. Zuvis
. KiauSiniai

. Pienas ir pieno produktai

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALY VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
L.5.
1.6.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

3.1.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.

5.1
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

6.1.
6.2.

7.1.

8.1.

Pirmenybé¢ teikiama Sviezioms, sezoninéms darzovéms.

Tiekiamos kuo jvairesnés darzoves.

Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto jogurto padazu.

TermiSkai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos) tiekiamos kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).
Per dieng vieng darzoviy porcijg galima pakeisti 100-200 ml darzoviy sulciy.

Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

Pirmenyb¢ teikiama Svieziems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.

Per savaitg vieng vaisiy porcija galima pakeisti 100-200 ml vaisiy sulCiy.

Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

Ikimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.
Jei bulviy patiekalai tieckiami su padazais, jie turi biti neriebis (nesaldinto jogurto, pomidory ir pan.).

Pirmenybé¢ teikiama viso griido arba i§ dalies viso griido produktams.

Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy, grikiy, ryziy, kvietinés, miezinés, perlinés, kukurtizy, sory ir Kt.).
Pirmenybé¢ teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc. sausos produkto masés sudaro rugiai).

Apkepy, blyny, bandeliy teslai auksSciausios rusies miltus rekomenduojama maisyti su viso griido miltais, sélenomis.
Makaronai: pirmenyb¢ teikiama pagamintiems i$ kietyjy kvieciy milty arba viso griido milty.

Pirmenybé¢ teikiama Svieziai, atvésintai mésai: paukstienai, triusienai, versienai, jautienai, kiaulienai, avienai.
Tiekiama liesa mésa.

Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

Meésos gaminiai tiekiami tik auksc¢iausios rusies.

Rikyti mésos gaminiai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus vaikams.

Meésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa jurin¢ arba gélo vandens Zuvis.
Jei yra rizika, kad Zuvyje liks smulkiy asakuy, ji patiekiama malta.
Kiausiniai patiekiami virti arba gaminiuose.

Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml pasterizuoto

pieno arba atitinkamga pagal kalcio kiekj pieno produkty kiekj per dieng.

8.2.
8.3.

Tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas pienas.
Rauginti pieno gaminiai tiekiami po rauginimo termiskai neapdoroti.



MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALY VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

10. Aliejus ir riebalai

11. RieSutai, séklos, dziovinti vaisiai ir dziovintos
uogos

12. Prieskoniai

13. Gérimai

14. Saldumynai
15. Sriubos
16. Arbata

17. Kiti

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas 3alto spaudimo nerafinuotas
aliejus (rapsu, alyvuogiu, liny sémenuy ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

10.3. Sviestas, kur imanoma, kei¢iamas aliejumi arba margarinu, kurio
sudétyje so€iuyju riebaly rugsciy ne daugiau kaip 33 proc. bendrojo riebaly
kiekio.

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.

11.2. Ikimokyklinio amzZiaus vaikams tiekiami smulkinti.

11.3. Dziovinti vaisiai tiekiami plauti karStu vandeniu.

12.1. Pirmenybé teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams (petrazolés,
krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

12.2. Dziovintos Zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios druskos ir
maisto priedu.

13.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.

13.2. Su patiekalais sultys ir gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukru,
netiekiami.

14.1. Viso grido pyragai, bandelés, desertai vaisiy, pieno produkty
pagrindu, pudingai.

15.1. Jei tiekiamos su kitu maistu, patiekiamos nedideliais kiekiais (100-150
ml).

16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruoSiama 1g/11 koncentracijos.

17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus vaikams.



VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMY MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALY DAZNUMAS?

1. Patiekalai iS raudonos mésos

2. Patiekalai iS baltos mésos

3. Termiskai apdoroti mésos gaminiai
4. TermiSkai neapdoroti mésos gaminiai

5. Zuvis ir Zuvies patiekalai

6. Subproduktai ir jy patiekalai
(kepenys, liezuvis)

7. Pieno produktai ar juy patiekalai

8. AnkStiniai, ankStinés darzovés ir ju
patiekalai

9. Kruopos, javy dribsniai (iSskyrus
Slifuotus ryzius) ir jy patiekalai

10. Slifuoti ryZiai ir jy patiekalai

11. Pusryc¢iy dribsniai

12. Makaronai ir juy patiekalai
patiekalai

13. Virtos ar keptos bulvés (su daug
baltymy turinéiais produktais)

14. Virty bulviy patiekalai

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.
Ne maZziau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.
Ne maziau kaip
1 kartas/d.

Ne maziau kaip
3 kartus/sav.

Ne maZziau kaip
7 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.
Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.
Ne maziau kaip
1 kartas/d.

Ne maziau kaip
3 kartus/sav.

Ne maziau kaip
5 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.
Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.
Ne maziau kaip
2 kartus/sav.

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

Ne maziau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

1Vegetarinio maitinimo valgiaraséiams sudaryti gyvininiy maisto produkty ir patiekaly patiekimo daznumas netaikomas.



VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMY MAISTO PRODUKTY IR PATIEKALY DAZNUMAS?

15. Tarkuoty bulviy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
patiekalai 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.

16. Darzovés

17. Vaisiai

18. Vaisiu sultys arba
darzoviy-vaisiy sultys

19. Darzoviy sultys

20. Gérimai su pridétiniu

cukrumi

21. Desertai (ne maziau kaip

50 proc. vaisiy )

22. Desertai viso griudo ar
(ir) pieno produkty

pagrindu)

Ne maziau kaip
3 rusys/d.

Ne maziau kaip
1 rasis/d.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
4 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne maziau kaip
3 rusys/d.

Ne maziau kaip
1 rasis/d.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne maziau kaip
2 rusys/d.

Ne maziau kaip
1 rasis/d.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.



VAIKY MAITINIMO ORGANIZAVIMAS POILSIO STOVYKLOSE

Vaikai turi buti maitinami ne reciau kaip kas 3,5—4 val. pagal
poilsio stovyklos vadovo patvirtintus valgiarascius.

40. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiskus nurodymus (Forma
Nr. 027-1/a), turi buti organizuojamas pritaikytas maitinimas.
41. Zygio metu vaikai turi bati apripinti maistu ir geriamuoju
vandeniu. | zygj draudziama imti greitai gendancius maisto
produktus.

42. Jei poilsio stovykloje vaikai kasdieng intensyviai sportuoja,
Siems vaikams valgiarasciai sudaromi atsizvelgiant | padidejusj
energijos poreikj.



